DSELS8C G818 G
GI@D<IFJ (' :a

Un manual para ayudar a las familias a obtener

la informaci!n cr'tica que necesitan durante

los primeros 100 d"as luego de un diagn!stico
de autismo.

© 2008Autism Speaks Inc. Autism Spegksutism Speaks It's Time To Listen & Dessgm marcas registradas pertenecientes a
Autism Speaks Ind@odos los derechos reservados.



Acerca de eSte gi\;]\\iji;i(f\%GJB‘fZ\fAc\fCAqﬁtXG:E?/2:;‘oéox p <[1ZXZ e <jg\

;iIVZkfi# BfA\r\c 81k jd :\ek\i

I I lanual Le m\ij kp f] :Xc ]fie ' X# IJXekX 9XiYXiX
H E N

7kj_ic If[WIdj \iX X~iX[\Z\i dlp \jg\zZ Kel®nddcd\[# D% ;%
Xc :fd k, 8j\jfi [\ GX[i\j gfi \c k‘\dgffp!\\ﬂzlf\!iﬁ pledil :lekii
hi\ [\['ZXife X ¢cX i\m j se [\c DXelXc [VZ&f] %’*'[;Z%%S”-

Manual de los 100 D"as )% %z0'5s e 1 o\ zoer

Comit# Asesor de Padres IXiX_ A% Jg\eZ\ D%:%# G_%:%
<jg\Z Xc'jkX :c"e zZX
D Z_X\c =\ii\"iX EfidX D\e[\@\['Xki*Zj Xe[ ;\m\cfgdlekXc E\lifgjpZ_ Xkip
JkXZp :ifn\ ?c[X J% D kiXefeXc @ejk klk\ f] D\ekXc ?\Xck_
If[e\p >ff[dXe A\jj\ Xe[ 8eX Dfa zX
C jXe[iX >Ik \ii\qg DXip GXcXZiffc\ IXdXerf$Igiflj\# <[%;%
9\k_ ?Xn\]j DXip | fj ;‘_i\ZkfiX# EMlif[\m\cfgd\lekXc ;‘XAefjk‘Z ekl
AYFiX_ 2 c YiXe][ SiXZ\ JXC‘éfXijIeA :_‘_c[l\e# 8]jfZ\\Xk\_\ZC.\e\ZXC _G|f]\JJf|
Jfe X Cfg\q DXizZp N\ee‘eX‘J— efkfe Le miij kp#
DXiafi"\ DX[O] N\e[p Jkfe\# G_%;%
. MXe[\iY ck Blee\[p :\ek\i
Ki\Xkd\ek Xe[ Nj\XiZz_ @ejk klk\ Jfi 8lk"jd

8riX[\Z\dfj gif]le[Xd\ek\ Xc :fd k, :fejdt&ild - ifil\i]
Gif]\j'feXc [\c DXelXc [\ cfj ("' ;"Xj gfi [feXi
MelifjXdiek\ X \jk\ gifp\Zkf jl k*\dgf% \og\i‘\eZ"

Manual de los 100 D"as _
Comit# Consultor Profesional ~ COMIt# de

SviXc[ el (Xnjfe# G_%:% Servicios Familiares

Gi\j'[\ekX :"\ek OzX# 81k jd Jg\Xbj

C g 9\cc
IfY e C% ?Xej\e# D% ;% DX[i\ [\ ]Xd ¢ X
IVZkfiX# Le m\ij kp :\ek\i ]fi <oZ\cclez\ “e
\m\cfgdiekXc ;7 jXY c k\j JXcc '\ 9\ieXi[
;INZKEIX [V GifriXdX] tcTe Zfj DX[i\ [\ IXd ¢ X# ;" i\ZkfiX <a\Zlk mX# JX]\D" «

D%@WE%;% @ejk klk\&L%:% ;Xm"j
D Z \c\ G \iz\ 9liej

JIjXe ?pdXe# D% ;% DX[i\ [\ ]Xd ¢ X# ; i\ZkfixX [\ ;\jXiifccf# :\c\Yi

Le m\ij kp f] 1fZ_\jk\i JZ_ffc f] D\['Z e\ Ke\ ;\ek[ikipz _ ffc

Jkifer :\ek\i ]fi ;\m\cfgd\lekXc ; jXY ¢ Kk \]j

o =XiX_ : Xg\j

fee’\ BXjXi # G_%;% Gi\j'[\ekX 8[d e jkiXk mX# K_\ DXizZlj @ejk k

Gif]\jfiX [\ <jkI['fj Gj Zfce”r Zfj \e cX <[IZXZ ~e

L:C8 >iX[IXk\ JZ_ffc f] <[IZXk fe Xe] 8eli\n :feiX[# G_% ;%!

@e]fidXk ' fe JZ \eZ\] Gi\j [\ek\ :"\ek~Ozf# :f]lle[X[fi# CXY:figEj EXk
>\e\k Zj @ejk klk\

8d" Bc'e# G_%;%

PX\C\ Le m\ij kp JZ_ffc f] D\["Z e\ G\k\i =% >\i_Xi[k# <[%;

— ¢l JkI[p :\ekii Gi\j'[\ek\# FirXe gqXk ' fe Ifi 81k jd I\j]\XiZ_ F8

Cpee Blie Bf\"\c# G_%;%

; IVZKfiX :c”e ZX# Bf\rM\e 8lkTjd :\ek\i

Le m\ij kp f] :Xc ]fie ' X# JXekX 9XiYXiX

JIjXe ?pdXe# D% ;%
Jkifer :\ek\i Jfi ;\m\cfgdlekXc ; jXY ¢ k' \j



9i*Xe B\ccp ! !! El[hYec_d] 7kj_ic Ikf[hWd2e £BiWX]Xi¢cuen
GX[i\ [\ 1Xd ¢ X le mVij [X[ [\ 2XimXi[# m m\\e GXZ 0Z GX
iIVZkfi# <Xjk\ie ;\m\cfgd\ek Zfe jl \jgfjf hI\ \j \jzi kfi [\ gifrixdXj [\ k\c

jlji ZIXkif _“afj# lef [\ cfj ZIXc\j k \e\ XIke
>Xip J% DXplijfe!

=le[X[fi# DXp\ijfe 8jjfz Xk\j N\e[p C% Jkfe\#H i\ [YG\[ Xki"X

Gj Zfcfr"X p ;\jXiifccf ?2ldXefle cX Le m\ij"
B\m'e DIiiXp! X[\d}j [\ jVi Cem\jk AX[fiX \e \c :\ekif M
GX[i\ [\ ]Xd ¢ X Bleel\[p gXiX cX @em\jk AXZ ee JfYi\ \c ;\j
Gi\j“[\ek\# 1fZb 1 [*\ 8jjfZ Xk\] =le[s p [(i'"\ \c @ejk kIikf MXe[\iY ck gXiD

\' @em\jk ' ~XZ »e [\ cfj KiXjkfief] [\c <jg!
Ce[X D\p\i# <[;% [fe[\ k'\e\ \og\li'\eZ X Zc"e ZX [\ gi d\iX

CIVZKFiX <a\Zlk mX# K_\ E\n A\ij\p :\ek\mXfii FX{i\MZe Efj zfe kiXjkfiefj [\c \jg\zZk
Xe[ J\im“Z\j [fi k_\ 81k jd :fddle'kp :FJ8lj 1Xd ¢ Xj% JIj gi'ezZ gXc\j "ek\i\j\j "em\]

\e ¢cX “[\ek’OZXZ +e gi\Zfq p cX “ek\lim\ez
\ej\ ;% I\je b e Efj zfe kiXjkfiefj [\c \jg\Zkif X1k jkX%
DX[i\ [\ ]1Xd c X# :f]le[X[fiX p Gi\j'[\ekX [\c : i\Zkfi f#

Ik _n\jk 81K jd N\XIZ_ Xe[ NfIiZ\ ek I8 x =fp - >\ife" d fjeD S f i
N A [\ >em je JWba je Oekh A_Zi 7Xekj H[Wbbc
BXZ.T\C\C\Xj\d \X\C BWKdYA_d] Ekh 8bWYa 94 _bzh[d \eh IkY
[V [V ]Xd c El[hmA[bcpzfkifj ¢ Yifj gXiX cX \[ kfi'Xc A

C'ccp KXik bf]]!

="clekifgX BXk ipe Jd\ic eMN# 1eG Y18k p
gj ZecfrX Zfe gfjk”NiX[fj \e XdYXj [jZ gc e
B d Nfc] leX gi}Zk ZX gi'mX[X \e DXe_XkkXe \jg\:
DX[i\ [\ ]Xd ¢ X [Fe}d zZzX [Xd c Xi p \c gifz\jf [\ [\jXiifcc
K'\e\ le [fZkfiX[f# le D%J%N%# p le D%8¢
I D \AYif [\c [Ti\ZKFkjf & If[Wai <ok\lie GifriXd Xk 8Zb\idXe @ejk klk\ ]fi k

1Gi\j [\ek\ [\c [Ti\zZkfi f & :fd k, [\ JOighk A EXZ feXc [\ @?BEkAOGA?flj\
=Xd ¢ Xi\j o gl'YszdeX[f | ;\a;)fk“ ?(f'lx C'\X' |;'I>i([0f/o' J?'\I'?

. . C N S8 G ] ig c gXiX j\i IjX[fj gfi |
GX[IN&DX[I\ [\ ]Xd ¢ X & "e[ ZX gx['c}k\[’j:&i'f?#eg‘%‘[%i\j p gXiXgif]\j' feXc\j \e Zc
Zfe Xlk-jdf gitd\iX “elXezZ X%

<ccl\e EfkYjfcxdxikfidur_dli ;I[ho 9~_
m_j~ 7kj_ic M_i~[i Oek Ad[m :_[p YeiWi
Yed Wkj_ice Z[i[Wh3W gk[pkid[Z"ikd]i[lOWkt
Acerca de IOS ljkZz[dj m_j~ 7kj_ic M_i~[i Oek Ad[m : _[p
[ijkZ_Wdj[ Yed Wkj_ice Z[i[WhiW ¥HI kjij[Z
OeXc jkXj Xc gi\d f C Yif [\c 8&f =fi\Nfi[
[\c gi\d f "GXilek e” D\['X% D}j i\Z \ek\d\
colaboradores. .. Mo e S S Zie Fervwazr whe.
"T® JhWI[b[Z ;b cWIW Z[b WKkj_ice0 FeijWhJ[i
. c[dei h[YeWh KoedY ,e \j ZfXIkfiX [\ cX
Cpee Blie Bf\’\\Gi#le@i\%?%\Ogbigk%i‘zx[z&ge —h[W] ?Z[\JNi \eh J[W[Y"_d]g\
d}j [\JkXZX[X] ‘e \c kiXkXd \ekf [\c Xlig4dp%nh s Cnf pﬂjgikj_ic If[Yjhkc : _iehZ[hi
\igfjf Jle[Xife \c [Xdfjf :Nekif [\ @em\jk™ ZX&i*eWh¥W\ [di[<Wh o Yh_Wh W kd d_ce
\c 8lk jdf \e ¢cX <jZI\cX [\ GfjkniX][f \e[iﬁg[ziizﬁ(eZ‘W \Ig\x\d Zfclde jkX gXiX cXj glY«
cX Le m\ij [X[ [\ :Xc ]fie X# JIXekX 9}gMXjY#gildeilN\iEGCXr\jk p :_“clileE] Mf Z\4
\j XZklIXcd\ek\ [TI\ZKkfiX Zc e ZX% K‘\ezféefk{if)zj'kféM[\fif]gj glYc zXZ fe\j p j Kk fj N
Gj Zfcfr" X <[IZXZ feXc p le D%8% \e :‘\gZd‘péij[o)bc ClenlXa\l p
cX 8I[7Z7«e% :fe Ji\ZINeZ X ["ZkX Z_XicXj \e Te m\ij [X[\j#
ZteriNjfj# \jZI\cXj p fitXe qXZ fe\] [\ gXKpi% ee [\ cX mlij»e \e “e”c,j [\c DXelXc |
[\ 7kj_ic If[WaiO
eX i\ CXQ)WKeHx [\ cx efmuswcg RRK -\ DV[" X o
7i ?j D[I[h MWX \jZi kf gXiX glYc zxa& felj z@dadZ Zfddle ZXk fej# eZ%
9eicefeb_jWd oCLe]kiP§% CXQ\Ye b \j ZfXIkfiX [\c c Yif



Cont$ctenos...

Pida ayuda

Contacte al equipo de respuesta

al autismo

Cfj d'\dYifj [\c \hl gf [\ i\jgl\jkX Xc Xlk jdf

7kj_ic H[ifedi[ 8[Wfc jlj j~cX] \e7HIc,jl

\jk}e \jg\Z Xcd\lek\ \ekileX[fj gXiX Xpl[Xi X ]Xd ¢ Xj
Zfe cfj [\JX]7fj ['Xi fj [\ m m'i Zfe \c XIk' jdf% :fekXZk\
X 81K Zfe jlj gi\rlekXj Xz\izX [\ i\ZIlijfj# Xgfpf \
“elfidXZ e %

Ccld\efj X /11 )I/$+0)-
f\em \efj le Zfii\f \c\Zkise Zf X1

dXelXc[\cfj("'["Xj7XIk jdjg\Xbj%fir

M$s informaci'n...

Fli\Z\dfj leX XYle[XeZ X [\ i\Zlijfj \e \c j k f N\Y
[\7Kj_ic If[WaN jTk\% 81k jdIg\Xbjo%fin

Comparta sus
comentarios

J° [\J\X zZfdgXik'i jlj zfd\ekXi fj jfYi\ \c
dXelXc# cf hI\ ¢\ ]I\ "k’c# Zl}c fkiX “el]fidXZ «e
gf[i™X j\i "eZcl [X# \kZ%# gfi ]Xmfi# \em™\efj le
Zfii\f \c\Zkiee f[Xpb " k78lk jdJg\Xbj%

fir#zfe cX gXcXYif[ZxXVeWexX\c i\e”cee

[\ EXjlekfE%



7kj ic 1f[wWa&WdkWb Z[ bei '8

Seccion
Acerca del autismm % % % % % % % % % % % % % %
1Gfi hl, ]I\ [ X*efjk zX[f Zfe XIk jdf d° _“af6 P hl, j"2"e OZX6% %% %Y
1Gfi hl, e\Z\j kX d° _“af le ['X%esjk Zf [\ XIk jdf6% % % % % % % % % %%
Tiedf j\ ["X2efjk ZX \c Xk jdf6% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
THI, \j \c X1k jdf6% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % ¥
fT:1}e Zfd'e \j \c X1k jdf6% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
THI, ZXIjX \c XIk jdf6 % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
D}j “elfidXz ee jfYi\ cfj j"ekfdXj [\c XIk jdf% % % % % % % % % % % % % % %
2XY ¢ [X[\j \jg\Z Xc\j hI\ gl\[\e XZfdgXEXi Xc XIlk jdf% %% % % % %
fe[*Z fe\j 17j°zZXj p d,[7ZXj hI\ gl\[\e XZfdgXEXi Xc Xk jdf%%%?9

Usted, la familia y el autismo...................cooeeennil

f:edf mfp X dXelaXi \jJk\ [ X"eejk Zf6 ¢¢¢¢%%%%% %% %% %% 66 %

THI, [\YNDF] XY\ jfYi\ el\jkifj _“afj d\efi\j f JIKIifj6%¢ ¢ ¢ ¢ % % % % % % % %
T:edf XJ\NZKXi} \JKf X cX ]Xd ¢ X6%%%%%%% ¢ ¢ ¢ é %% %% % % % % % % 9
fdgXik Ve[f jI [\iX] F% % % % % % % % % % % % % % % % % % ¢, ¢ ¢ ¢& % % % % % % % %
Hi'ez\ Zfejlafj gXiX cX ]Xd ¢ X%%%%¢ ¢ c e % %% %% % % % % % % % % % 9

Obtener servicios para su nNi%o........................
f:edf fYk\enrf cX XplI[X hI\ d° _“af e\Z\j kX6%% % % % % % % % % % % % % %
K\e\i XZzZ\jf X j\im Z fj% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
Cfj [ViVZ_fj [\ jl _"af% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %

Tratamiento para el autismo.............cccceeeieeninnns
T:edf j\ kKiXkX \c XIk jdf6% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
KiXkXd \ekf gXiX cfj j"ekfdXj Z\ekiXc\j [\c XIk jdf% % % % % % % % % %
8e}lc j'j Zfe[lZklIXc X TIRKYf% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % ¥
<ekileXd \ekf \e i\jgl\jkXj RZH &k%<% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
fe[lZkX m\iY &% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
K'\dgf [\ jl\cfb®ehj_:2H% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %'
@ek\im\eZ ee gXiX \c [\jXiifccf [\H 2% DK% %6 &0\ % % % % % % % % % %
KiXkXd ' \ekf p \[IZXZ e [\ e " Efj Zfe Xk jdf
p gifYc\dXj [\ Zfdle ZXZ +e IVTHIZf B9 % % % % % % % % % % % % % % % % ¢
fdle ZXZ ee jfZ°Xc &I\NNMcXZ ee \dfZ feXc &88¢gH ki X %% Po2b Y& & % % ¢
KiXkXd \ekf gXiX Zfe[ Z fe\] Zf\o jk\ek\j# Y fcer ZXj p d,["ZX] XjfZ X[
<o jk\ leX ZI1iX6% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % ¥
f:edf \c af cX "ek\lim\eZ ee X[\ZIX[X6% % % % % % % % % % % % % % % % % % % 9



Seccion

L] Haga realidad el plan...............oo il

8idXe[f jl \NI gfe¢ %% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % |
edf ZfekiXkXi X K\iXg\IkXj% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
cedf dXelaXi jI \h1 gf% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
edf “ezfigfiXi X cX ]Xd c X \e \c gifriXdX [\c e Ef%% % % % % % % % %
CA\ZKIIX] jIMNIT[Xjé ¢ % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % 9

M Plan de acciln para los pr!ximos 100 d"as

Plan de seguridad para ni%os con autismo....Z.....
B Formularios &tiles

Glosario

Los recursos locales



diagnosticado con autismo
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N - o cc\r"X[f dlp clafj [\j[\ cX ,gfzZX ZIXe[f e
p [\ gXJ[i\j Zzfdf Ijk\[% o . . o . .
\jgliXegXj X cfj gX[i\j% 8c leXj [\ cX]
Yi‘ceXek\j [\ el\jkiX ,gfzX _Xe [\[*zZX[f

En este manual, el t#rmino general X \_J\k\ kiXjkfief ﬁ_kR_'\FE If[WkaKY XaXxdfj >
de dautismo® se re®ere a los trastorros le i kdf hi\ _X g\id k' [f XZ\iZzXief] ZX[X
generalizados del desarrollo (TGD) cfriXi leX ZIiX gXiX \c Xlk'jdf% J e \dY

y trastornos generalizados del m m dfj \e leX ,gfzX [\ d cX"ifj p
desarrollo no especi®cado (TGNE) X'e ef _\dfj cc\"X[f X ¢cX d\kX% D \e
tambi#n conocidos como trastornos cfj dlafi\j kiXkXd \ekfj hI\ kle\dfj [7jo
del_espectroautista,queincluyene CcXj k\iXg Xj p cXj “ek\im\ez fe\j hl\
autismo y el s"ndrome de Aspergd’ Jfcc\kfC jfe zfdf cX hl d fk\iXg X# cX

“ejlceX hI\ i\hI“\i\e fkifj Zfe kiXjkfiefj [



e E&f [\Y\ j\i \mXcIX[f gXiX m\i j° XcZ
[\c [\jXiifccf zZIXe[f Zfii\jgfe[\% J°
Ahora sabemos que Nicky tiene autis no. gi\fZlgXZz fe\j gfi \c [\jXiifccf [\c e EFa<
Todo el mundo me dec’a que fhe \YVi"X i\\iticf X iI\Z'Y'i “ek\im\eZ +e k\dq
fge;;s“aﬂ‘?};’,afo”::”qodeﬂ}faee”s‘zz‘r‘;fraav,’fs‘? X le \jg\Z Xc jkX gXiX leX \mXcIXZ e [\c
mejoraba.AhoraquesabemosIasituaw in, d}j\Zfdgc\kX% _‘]\ ‘[\Y\iA.Xe i\xc\qu_A\mXCIX,
podemos ayudarlo®. XI["Z +e p [\ cfj e m\c\j [\ gcfdf# X" Zfdf I]
_\iiXd ' \ekX \jg\z"OzXd\ek\ ["J\EX[X gXiX [
\c Xlk'jdf# zfdf gfi \a\@ggk feXi'f
. _ _ . _ . df[COZX[f gXiX \c Xlk'jdf \e e @&fj g\hl\
< dgfikXek\ AZFI[Xi i\ jl _ af éLy | OFE o[y ab_ij e\ 7kj f@9>dMeZZb[hi
cX d‘JdX g\ljfeX ‘e ZX# X[leYc\ p<e:F§|g(7anc|(‘e)kXc\j_kx [\ gi\ATek)Zj j\eZ ccXj >
mXi - Xj iXxqfelj gfi cXj ZIXc\j \j dgf| f %_\ kip ix e \jg\Z Xcjkx# "elixcdleh
[ Xfesjk zf gXiX jl e Ef% Le [ X"§ fx SRI02XR e fix Ve # d eljix eiffciod
p [\kXccX[f gifm\\ "e]fidXZ" -e dgfl‘&%e'ﬁ\l |kég>f ZecfebeiX dXpfi \mXclIXZ ee%
[\c [\iXiifccf p ZfdgfikXd \ekf [\ jlI o 58i%e Gipkk \jiXxd \ekXj [\ [\k\ZZ ce# X
gifm\\i le dXgX gXiX \c kiXkXd" \ek ? XL\ kgé) AX Efj dXpfi\j f i A [X]j X

cXj IfikXc\gXj p cfj [V\X]"f] \jg\ZAO i Kj k—fl@ Rc \jg\Zkif XIk7jkjX it K<8
Yi e[Xi" e]fldXZ ee 'k’c XZ\izX [\ Z|LC\\}: eh\igce [Xd jZ[h% -
p XY ¢ [X[\] [\Y\ XYfi[Xi cX ek\é beszyg\@h@” “af _XpX j[f [ X"efjk Z:
d\el[f le ['X~esjk Zf \j e\Z\jXi'f X Q@f[ \9 glf fe?(c\j d\ez feX[fj% <e Xc
KiXm,j [\ gifriXdXj [\ "ek\lim\eZ «e '&M@d% “af p c\ _XpX [X[f i\Zfd\e[)E
[Fiki“kf\jZfeXi cizXc% g XiX \c k|XkXd‘\ekf% <c \hl'gf hi'g} ‘e
XI[TecfrgXiX [\JZXikXi cX g,i[ [X [\ cX XI[
lek\iXg\lIkX [\c _XYcX p gXiAgAkXiad\" e Xi
cXj [\jki\gXj p e\zZ\j [X[\] \e \c cl\e”*IXa\#

. < Imo K\iXg\lkX fZlgXZyXeXc\mXclKijkeviX |
( y . dfkfiXjp 17°ZXj% J° ,jk\ ef ]I\ \c ZXjf [\c _

\YV X j\ALiXij\y hIV jv iZXce Z\e d}j \mXclXZ®

se d|agnost|ca el autisSmoxix hiv gI\[x jXY\i kf[f cf gfj Yc\ XZ\izX
8Zkixcdlek\# ef \o'jk\ le \oxdle K& A P e 2\ XTIV [V jl_"af%

gXiX \c XIk'jdf2 le [‘Xreejk Zf j\ YXjX \e \c

ZfdgfikXd \ekf fYj\imX[f p \e \o}d\el\]j

\[1ZXKk mfj p gj Zfce" Zfj%
8 d\['[X hI\ cfj jekfdXj [\c Xk jdf

mXi~Xe# Xjo kXdY ,e zZzXdY Xe cXj ilkXj gXiX cc\*Xi

X le ['X~esjk'Zf% <j gfj Yc\ hI\ Ijk\[ffc\ _XpX

gizrlekX[f X jI g\[ " XkiX Xc i\jg\Zkf% B pMetéedricontrar m$s informacilr

e E&fj j\ c\j [\k\ZkXe i\kiXjfj \e \c [\]Xiifcedbréads\i#rminos enegrilla en

[\ j\i [T X7~efjk ZX[fj Zfe XIk jdf p gI\[\Jnlel gksario al ®nal de este follety

\jk,e iI\Z Y \e[f Xjatied fj [\ "ek\lim\eZ Lrey en el video-glosario em nn %

k\dgiXeX f [\ \[IZXZ +e \jg\Z Xc% 8lk jdJIg\Xbj%fir
CXd\ekXYc\d\ek\# X m\zZ\] cXj gi\fZzligXZ fe\j

[\ cfj gX[i\j ef jfe kfdX[X] \e j\i'f g \c

[fZkfi p j\ XkiXjX \c [Dk}ergk]ZMpai

fkiXj firXe gqXZ felj i\cXZ feX[X] Zfe \c Xlk jdf

\ik}e KiXYXaXe[f [Iif gXiX \[IZXi X cfj gX[i\j p

X cfj d,[7Zfj X Oe [\ hlI\ cfj e Ef] )glk kXJdJ\X

f J\ lk'c ' gX Zfe dXpfi ]|\ZI\eZ X \e <<
‘[\ek OzX[fj] cf d}j gifekf gfj’ Yc\°/ [ 5'[ (f\j [\ _XYcX ‘jgxeX j\ Ik'c gXe k,id e

exXz d\ekf _XjkX gfi cf dlefj cfj ancb\lkb( [\\ CEAf\[X# f K\iXg\IkX [\ fikflfe X# k\iX
\[X[# [liXek\ cXj m j kX] ilk eXi  XjfiKi¢ted X[ pZftrkg{[fF X# p _XjkX cfrfk\iXg\lkX%



KXdY ,e glI\[\ hI\ \jz1Z_\ cfj k,id efj .
u# Zc}j zf f X1k jdf [\ BXeeli ccXdX[f X8
Q s el aUt|5m07 “hi1XkiX hIV [\jZi Y s Xc XIk'jdf gXi
CX ]fidX d}j j\m\iX [\c k|Xka|ef%

<c Xlk jdf \jle k,id ef MeliXc I|X[f gXiX PYBIXC i<]KX["jk Zf p ;" X"eejk Zf
le ~ilgf [\ Zfdgclafj kiXjkfiefj [\ [\jRM&EKEE\[\E\ cX 8jfZ " XZ »e 8d\i'ZXeX [
Z\i\Yif Zfefz [f kitdifkfiefj MeliXc gX\ifj c[Xc gi eZ gXc i\][\ileZ X [ X" esjk-Z
[\jXiifccf f KFhIWi_I[ :[I[befc[djWwh :gitlAZ[fleXc\j [\ jXclI[ d\lekXc p gfi gif
F:: o fj fkifj kiXjkfiefj ~\eVixXc\j [\c [\jRiifCdEfjfe,[cZf \e <jkX[fj Le [fj% 8 c.
kiXjkfief ~elixc qX[f [\c [\jXiifccf £ eX¥%g\d D2z2rff h1\ ]I\ glyc ZX[X \e (0C
F[hIWi_I[ :[I[befc[djWb :_iehzZ[h A ledJeE)e[q\nE |{D$@ME# gfi jlj j-reXj \
If[Y_O[fZF::#DE# \Cel[ifd\ [\ 8jg\irve#l X eejk Zf [\ XIk jdf iVhIT\i\ cX fYj\ir
jre[ifd\ [\ NpkkdXjkfief [\AMeliXk mf od]Xefk dd@fj j\'j ZXiXZk\i"jk ZXj Zfe[lZ
DIZ_fj gX[i\j p gif]\j feXc\j j\ i\O\ile [XjXjikhcefrgthl\ cfj gifyc\dXj j\ _XpXe d
ZfdfkiXjkfiefj [\c \jg\zZkif X1k jkX f KX&%\j [\ cfj ki\j] XEFj [\ \[X[# p héZeX _X

[\ fkiXj Zfe[ Z fe\j hI\ jfe jSd cXi\j%

Los criterios para un diagn!stico de autismo seg&n DSM-IV

I. Existe un total de seis (0 m$s) elementos de los encabezados (A), (B), y (C), cumpli#ndose como m"nimo dos elementos
(A), uno de (B) y uno de (C):
(A) Alteraci!n cualitativa de la interacci!n social, manifestada al menos por dos de las siguientes caracter"sticas:
- Importante alteraci'n del uso de mé&ltiples conductas no verbales, tales como contacto visual, expresi!n facial, posturas
corporales y gestos reguladores de la interacci!n social.
- Incapacidad para desarrollar relaciones con compa%eros adecuados al nivel de desarrollo.
- Ausencia de la tendencia espont$nea a compartir con otras personas placeres, intereses y #xitos
(p. €]., no mostrar, traer o se%alar objetos de inter#s).
- Falta de reciprocidad social o emocional.

(B) Alteraci!n cualitativa de la comunicaci!n manifestada al menos por una de las siguientes caracter"sticas:
- Retraso o ausencia completa de desarrollo del lenguaje oral (no acompa%ado de intentos para compensarlo mediante
modos alternativos de comunicaciln, tales como los gestos o la m"mica).
- En personas con un habla adecuada, alteraci'oiitapte de la capacidad para iniciar 0 mantenecangersaciln con otros.
- Utilizaci!n estereotipada y repetitiva del lenguaje o de lenguaje idiosincr$sico.
- Ausencia de juego realista espont$neo, variado, o de juego imitativo social propio del nivel de desarrollo.

(C) Patrones de conducta, intereses y actividades restringidos, repetitivos y estereotipados, manifestados por lo menos

mediante dos de las siguientes caracter"sticas:

- Preocupaci!n absorbente por uno o m$s patrones estereotipados y restrictivos de inter#s que resulta anormal en su
intensidad o en su contenido.

- Adhesi!n aparentemente in exible a rutinas o rituales espec"®cos y no funcionales.

- Manerismos motores estereotipados y repetitivos (p. €j., sacudir o girar las manos o dedos, 0 movimientos complejos ¢
todo el cuerpo).

- Preocupaci!n persistente por las partes de objetos.

Il. Retraso o funcionamiento anormal en por lo menos una de las siguientes $reas, que aparece antes de los tres a%os de €
(A) Interacci'n social.
(B) Lenguaje utilizado en la comunicaci!n social.
(C) Juego simbllico o imaginativo.

1l. El trastorno no se explica mejor por la presencia de un trastorno de Rett o de un trastorno desintegrativo infantil.

=l\ek\l DXelXc <jkX["jk Zf p ;" X"esjk Zf [\ KiXjkfiefj D\ekXc



ilY\fcX dXk\ieXckfd\AXcfm filjhl d"Zf]
kXc [fdf[MXcgif{kiXek\ \c \dYXiXqf%
<o'jk\ le Zi\Z \ek\ “ek\i,j \eki\ cfj “em\jk
gfi \c gXg\c hI\ al\*"Xe \e \c Xlk jdf cXj ]l
. p cX i\McXZ +e [\c j jk\dX “edle\ \e \c ZI\
¢CU$I’] COMEEE  21\vitw \ikxi im flez°xj X ef cXirf [ o
' XEF] jIr\ile hIV cXj glijfeXj zZfe Xlk
' P, gl\[\e kXdY ,e kleli leX "eOXdXZ «e \e \c
el autismo- e\im fjf Z\ekiXc% KXdY ,e \jk} \d\i*“\e[f \
?fp Ve ["X# j\ \jk dX hI\ lef [\ EAX{PkI[fj Xe dXc\j hI\ “cljkiX Zedf \c jj
e E&f] \j ["X"efjk zX[f Zfe XIk jdf#edlfe\ZINC[\CKX]\ZkXi cX]j Zfe[lZkXj i\cXZ"
_XZ\ d}j Zfd'e hI\ cX ZfdY eXZ zde MM[Fdfpkj_ic If[WkaXYXaX gXiX ~\e\iXi
[\c Z}eZ\i "e]Xek'c# cX ['XY\k\] ZimyeleppX}iazli@X8 em\jk ~"X[fi\j] £j\Xe [\e
g\[ }ki“Zf% J\ \jk dX hI\ (%, d ccfeVpik plighe Xzifdie [X[ [\c XIk jdf& cX fgfik
\e <jkX[fj Le [fj p [\Z\eXj [\ d ccfie\emejk'eXi cXj gfj Yc\j Zfelo fe\j [\c KiX]
dle[f jfe X]\ZkX[Xj gfi \c X1k jdf%ksdbkX[“¢l18Kd=""ZF]%
AMYlieXdlekXc\j jir \ileghim Xk e[dAtX 8lehl\ ¢X zZXIjX f ¢Xj ZXIjXj [\Oe k™ mXj [\
Xlk jdf Xld\ekX XelXcd\ek\ \eki\ K'epef-\Pkle ZcXiXj# j~ \jk} ZcXif hI\ ef \]j
Ef ‘o jk\ leX \ogc ZXZ «e \jkXYc\gfiiXdo¥iXgXk\j% <c ;i% C\f BXeeli# \c
Xld\ekf# Xlehl\ cXj d\afiXj \e \c ['Xf@-jk'ZAt mic¥iif \e [\jZi Y i Xc Xk jdf zfd
"eOl\ez Xj XdY '\ekXc\j X d\el[f jfezffld[iXufe\je zZX \e (0+*# Zi\"X hlI\ \iX zZXI
hIV j\ kfdXe \e Zfej [\iXZ +-e% <jkIGX[iA{*1VTYej p [\jgile[ [Xj% 9ilef 9\kk\c_\"
hi\ cfj mXifelj k'\ele d}j kle[\eZ X INHuUfGKjgef]EMXj[\ [\jXiifccf “e]Xek c# g\ig\kl
X [\jXiifccXij\ zfe XIk jdf# p jfe [dXKefjkekXidi\kXZ +se [\c Xlk'jdf% Gfi dlZ_
Zfe ki\j X ZIXkif m\Z\j d}j Ji\ZI\eZ XQd BfF kdX[CE¥ekdifdfm \ife cX “[\X hI\ cXj d
JV\jk dX hi\ jecf \e <jkX[fj Le [fj# [ffg{\eZXAKf# hI\ ef hI\i"Xe X jlj e Efj# ZX
0+ mXife\j \j ["X*efjk ZX[f Zfe XIk Jdf%Ik jdf [\ jlj _“afj# cf hI\ Zi\s leX ~\e\
. . \ek\iX [\ gX[i\] hI\ cc\mXYXe le \efid\ jlek"
¢ Qu# causa el autismo? 7 Zicox gri cx [izxaxz (X[ [\ il] . afi%
CX i\jglh\jkX jlez ccX \j hI\ ef cf jXer\affj¥ &K -" p ."# \c ;i% 9\ieXi[ I'dcXe
“ed\ejX dXpfi*X [\ cf] zXjfj [\ XIKR jef_jad Zfe XIk jdf p hI\ cl\"f Jle[s cX Jf
“[Cfglktzfj# \j [\Zi# [\ fiMe [\jzfefB8dMoZXeX [\c 81k jdf p \c @ejk klkf [\ @er
CX i\jgl\jkX d}j zfdgclaX \j hI\ Xj~ Zfdif \bcjBl& jdf# Xpl[s X cX Zfdle [X[ d,][
["1\ilek\j e m\c\j [\ ~AiXm\[X[ p zZfdek\eX\d hé\j\c XIk jdf ef cf ZXIjXe gX[i\j h
[\ jcekfdXj [\ Xlk jdf# kXdY ,e \o jikNeidvazX xljj _"afj jef hI\ \j le kiXjkfief Y f
ZX1jXj gifYXyYc\j% CX d\afi \m'[\eZ X Z \ek 0zX
[jgfe Yc\ "e[*ZX hI\ Vo jk\ le gfk\ezZ Xc I\ hI\ j\Xe
mXi Xj zfdY eXZ fe\j [\ ]XZkfi\j cXj hl[ ZXljXe \c o
X1k jdf2 jfe d’ck gc\j Zfdgfelek\j ~\e,k [zflammeior evidenciacient'®ca qe
gl\[Xe ZXIjXi XIk jdf gfi j~ jfcfj f gfj Y\ deeanos disponible hoy en d'fa
\e ZfdY'eXZ'ee Zfe c¢cX \ogfj'z «.e K Jndidafgue existe una posibilidag
XdY \ekXc\j hI\ X'e \jk}e gfi [\k\id ellijdecqusseanvarias combinaciores
dfd\ekf [\ cX \ogfj Z -e [liXek\ \c [\jKiide cfactores las que causin
[\c e E&f Xek\j# [liXxek\ f [\jgl,j [\c eXZ d \ekf g|autismo.
gl\[\ kXdY ,e al~Xi le gXg\c \e \c [\jXiitccf f cX
gilj\ekXZ +e OeXc [\c kiXjkfief%
Le i\[1Z [f e’d\if [\ ZXjfj gl\[\e \jkXi c AX[fj
X kiXjkfiefj ~e,k ZfQ Zfigh c# \jZc\ifj'j
kIY\ifiXxp \e[ifd\ [\ 8er\cdXf# zfdf
cX \ogfj'Z'+e X X"Mek\j XdNABKKG\]



MS$S
Informaci!n

sobre los s"ntomas
del autismo

<c Xlk'jdf XJ\ZkX cX ]fidX \e hl\
\c dle[f p ['OZIckX cX Zfdle ZXZ «¢
ifZ°Xc% GI\[\ hI\ kXdY ,e kle~rX Zfe|
f "ek\i\j\] "ek\ejfj% Cfj j"ekfdXj# p jl
\e ZX[X leX [\ cXj }i\Xj] XJ\ZkX[X]
"ek\iXzZZ ee jfZ Xc# p Zfe[lZkX]j i\g'
hiv jI _"af ef klerX cfj d jdfj j"ekfd
dlp ["]\ilek\ X fkif e " &f Zfe \c djd
J° Ijk\[ zfefz\ X leX g\ijfeX Zfe Xlk
MeliXe gXi jlj ZzXiXZk\i“jk zXj XIk®
cfj [\d}j hI\ k'\e\e \c j"e[ifd\%

Cfj j"ekfdXj [\c Xlk'jdf kg zZX
gi\jlek\j [liXek\ kf[X ¢cX m [X [\ ¢
glijfeX XJ\ZkX[X c\m\id\ek\ gl\[\ cc
efidXc p jecf XgXilekXi j\i Xc~f g\ZI
XNNZKkX[X ji\m\iXd\ek\ glI\[\ j\i "eZXg
ZI'[Xij\ X j7 d7jdX% CX “ek\lim\ezZ -
dXizXi ["]\i\ez Xj \okiXfi[ eXi Xj \e
jl _"af% 8[\d}j# cX dXe\iX \e hI\ jI _
\jkfj dfd\ekfj glI\[\ j\i dIp [ jk ekX X
\e hl\ Jlez feXi} d}j X[\cXek\%

CX “e]fidXZ se hlI\ joAINCXZ\izZzX [\

jfz Xc\j# cfj kiXjkfiefj [\ cX zfdl
Zfe[l1ZkXj i\g\k k' mXj Xjfz X[X] zf
1V kfdX[X [\ 'k f N\Y [\c @ejk kIl

JXcl[ D\ekXc%

S"ntomas socilales
Desde el prinCipiys bebss

de desarrollo t"pico weurot picos son seres sociales.
Desde muy temprano, miran a la gente, voltean cuanc
escuchan voces, agarran un dedo, e incluso sonr"en

Por el contrario, la mayor'a de los ni%os co
autismo parecen tener mucha di®cultad en aprend
a participar en el intercambio de las interaccione

humanas cotidianas. A&n en el primer a%o de
vida, muchos no interact&an y evitan el contacto
visual normal. Pueden parecer indiferentes a otras
personas y preferir estar solos. Pueden resistir
que se les d# afecto o aceptan abrazos y cari%os
pasivamente. M$s adelante, puede que no busquen
consuelo ni respondan en una manera t"pica a las
demostraciones de afecto 0 enojo de sus padres. La
investigaci!n ha sugerido que a pesar de que los
ni%os con autismo s" sienten cari%o y apego por
sus padres, la expresiln de este afecto es inusual y
dif"cil de percibir. A los padres les puede parecer
que su hijo no conecta con ellos. Los padres que
esperaban disfrutar del placer de abrazar, ense%ar
y jugar con su hijo pueden sentirse destrozados por
esta ausencia del comportamiento afectuoso t"pico
y esperado de un hijo.

Los ni%os con autismo tambi#n se tardan m$s
en aprender a interpretar lo que los otros est$n
pensando y sintiendo. Las pautas sociales sutiles
tales como una sonrisa, un saludo con la mano o
una mueca pueden tener poco signi®cado para un
ni%o con autismo. Para un ni%o que no entiende
estas pautas, 2Ven aqu"° puede siempre signi®car lo
mismo, ya sea que el que lo dice sonr"ay extienda los
brazos para abrazarlo o tenga el ce%o fruncido y los
pu%os en las caderas. Sin la habilidad de interpretar
gestos y expresiones faciales, el mundo social puede
parecer desconcertante. Para agravar el problema,
la gente con autismo tiene di®cultades viendo las
cosas desde la perspectiva de la otra persona. La
mayor"a de los ni%os de cinco a%os entienden que
otras personas tienen pensamientos, sentimientos y
metas distintas a las de ellos. Un ni%o con autismo
puede no tener ese entendimiento. Esa falta de
entendimiento los hace incapaces de predecir o
entender las acciones de otras personas.

A pesar de que no es universal, es com&n que
las personas con autismo tengan di®cultades
regulando sus emociones. Esto puede tener la
forma de comportamiento @inmaduro® tal como
llorar en clase o decir espont$neamente cosas que a
los dem$s les parecen inapropiadas. A veces pueden
ser revoltosos y f'sicamente agresivos, di®cultando
a&n m$s las relaciones sociales. Tienen tendencia
a @perder el control®, sobre todo cuando est$n en
un ambiente extra%o o abrumador, o cuando se
enfadan o se sienten frustrados. A veces pueden
romper objetos, atacar a los dem$s o herirse a s"
mismos. En su frustraci!n, algunos se golpean la
cabeza, se halan el cabello o se muerden los brazos.



Di®cultades en la

comunicacin
Para los tres a%o0s d

ed ada mayor"a de los ni%os han pasado poi
hitos predecibles en el proceso de aprendizaje de
lenguaje; una de las primeras es el balbuceo. Pat
el momento de su primer cumplea%os, un ni%:c
t"pico sabe decir un par de palabras, voltea y mire
cuando escucha su nombre, se%ala cuando quie
un juguete, y cuando le ofrecen algo desagradable
deja claro que la respuesta es 2no°.

Algunas personas con autismo permanecen
mudas durante toda su vida, aunque la
mayor'a desarrolla el lenguaje hablado y todos
eventualmente aprenden a comunicarse de algun.
forma. Algunos beb#s que luego demuestran
signos de autismo balbucean durante los primeros
meses de vida, pero luego dejan de hacerlo. Otro:
pueden atrasarse, aprendiendo a hablar muchc
m$s tarde, entre los cinco y nueve a%os de eda
Algunos ni%os pueden aprender a usar sistemas (
comunicaci!n tales como im$genes del lenguaje
por se%as.

Los ni%o0s con autismo que s" hablan a menudo
utilizan el lenguaje de manera inusual. Parecen ser
incapaces de combinar palabras en una oraciln
con signi®cado. Algunos dicen palabras separadas,
mientras que otros repiten la misma frase una y
otra vez. Pueden repetir o imitar lo que escuchan,
una condiciln conocida como ecolalia. A pesar de
gue muchos ni%os con autismo pasan por una etapa
en la que repiten lo que escuchan, generalmente la
superan para cuando cumplen los tres a%o0s.

Algunos ni%os con autismo poco severo pueden
presentar leves retrasos en el lenguaje, o incluso
parecer tener un lenguaje precoz y vocabularios
inusualmente amplios, pero tener gran di®cultad
en mantener una conversaci!n. El intercambio
de una conversaciln normal se les puede hacer
dif"cil, aunque a menudo pueden monologar sobre
un tema predilecto, sin dar a los dem$s mucha
oportunidad de comentar. Otra di®cultad com&n
es la incapacidad de comprender el lenguaje
corporal, el tono de voz o las ?frases idiom$ticas®.
Por ejemplo, alguien con autismo puede interpretar
una expresi!n sarc$stica como 2Pues, qu# maravilla®
como que en realidad ES una maravilla.

Aungue puede ser un desaf'o para los dem$s
entender lo que a los ni%os con autismo de por
s" les cuesta decir, su expresiln corporal tambi#n
puede ser dif'cil de comprender. Sus expresiones
faciales, movimientos y gestos pueden no
corresponder con lo que est$n diciendo. Adem$s
su tono de voz puede no re ejar sus sentimientos.
Pueden usar una voz aguda que sube y baja o un
tono mon!tono y robltico. Algunos ni%os con
habilidades ling*'sticas relativamente buenas
hablan como peque%os adultos y no logran hablar
en la jerga que es com&n entre sus compa%eros.

Sin gestos signi®cativos y sin el lenguaje para
poder pedir cosas, a las personas con autismo
les cuesta m$s dejar saber a los dem$s lo que
necesitan. Como resultado, pueden recurrir a gritos
o sencillamente agarrar lo que quieren. Hasta que
se les ense%a una mejor manera de expresar sus
necesidades, los ni%os con autismo hacen lo que
pueden para comunicarse con los dem$s. A medida
gue crecen, pueden estar m$s conscientes de sus
di®cultades entendiendo a los dem$s y haci#ndose
entender, y como resultado, tienen mayor riesgo de
tener ansiedad o deprimirse.

Hasta que se les ense%a [ina
mejor manera de expresar <us
necesidades, los ni%os can
autismo hacen lo que puedé¢n

para comunicarse con los dem$s.



Conductas
repetitivas
A pesaﬁe que los ni%os con autismo

en general tienen una apariencia f'sica normal, los
movimientos extra%os Yy repetitivos pueden

distinguirlos de otros ni%os. Estas conductas

pueden ser extremas y muy obvias, 0 muy sutiles.
Algunos ni%os y adultos aletean los brazos
repetidamente o caminan de puntillas. Algunos se

guedan inm!viles o se congelan®en una posici'n.

Cuando son ni%os, algunas personas con
autismo pueden pasar horas alineando sus carros
0 trenes de cierta manera, en vez de usarlos para
el juego simbllico. Si alguien mueve uno de sus
juguetes, pueden molestarse o agitarse mucho.
Muchos ni%os con autismo necesitan, y exigen,
absoluta consistencia en su entorno. Un ligero
cambio en las rutinas diarias de comer, ba%arse,
vestirse e ir a la escuela a la misma hora y por la
misma ruta, puede ser extremadamente estresante
para ellos.

La conducta repetitiva a veces se mani®esta
en una preocupaci!n persistente e intensa. Estos
fuertes intereses pueden ser inusuales en su
contenido (p. ej., estar interesados en ventiladores
0 inodoros) o por la intensidad de su inter#s (p.
€j., saber mucha m$s informaciln detallada sobre
el personajeomas the Tank Engineque sus
compa%eros). Otro ejemplo es que un ni%o con
autismo puede estar obsesionado con saber toda la
informaci!n posible acerca de aspiradoras, horarios
de trenes, o faros. A menudo, ni%o0s mayores con
autismo tienen un gran inter#s en n&meros o
letras, s"mbolos, fechas o temas cient"®cos.

Muchos ni%os con autismc
necesitan, y exigen, consistenca
absoluta en su entorno.



Habilidades

- > CIMO puede tener
especialegepueden ¢ 70 PHEE
. autismo mi thO S| parece
acompa%ar al autismo

Lik\[ gI\[\ _XY\i efkX[f hI\ jI _"af chsall-(ta-n Intellgente’)
gfj\\ Xc~rleXj [\jkivgXj) p _XY ¢ [X]\] ||XC\]
8 Zfek' elXZ »e i\jXckxXdfj XcrleXj [\ \ J#GS & MomeniQsted
“e]fidXZ ee X[XgkX[X [\c c Yif [\ Jpuede edtay pensdfido en todas las cosas que su hijo
>\iXc[ e\ ;Xnjfe p AXd\] DEKGWiKd&X¥&dah autismo aprendi! a una edad mucho menor que
fWhW fWZzZh[i ieXh[ [b itdZhec[ Z[ 7ifplrd$mi%okbcddcidoscde usted. Y tiene raz!n: hay
WbjWc[dj[ \kdYy_BaWbik~Zlcf# ET:+dfcgsbsgue los ni%os con autismo aprenden por s" solos
d> _Taf kle\i XIk 'jdf j° gXi\zZ\ j\i kXe meckdm®$s\ekitl6 Gue sus compa%eros o hermanos
[\pJd_[d[ Wkj_ice gfi N\egp Jkfe\ G _ %ngUrot"picos. Por ejemplo:

=Xmfi [\ Zfej [\iXi ¢X “ezZfigfiXZ e Pueden’dmetifler muy r$pidamente a seleccionar
[\ \jJkXj] _XY ¢ [X[\] ‘e \c gcXe [\ kiXkB\D pegtdridd de un grupo, aungue no est# en
il _Taf# [fe[\ j\X gfj Yc\ p Xgifg X[féaa@piX gf[\i

Xgifm\z_XicXj% Pueden aprender desde muy peque%os a operar
los controles remoto del televisor y el reproductor de
Una gu"a)ara DVD para poder retroceder los videos a sus partes
preferidas (o adelantar las partes que no les gustan).
" Pueden ser muy creativos en encontrar la manera
pad FeSobre el s"ndrome de subirse al mostrador y alcanzar el gabinete que
) contiene su cereal preferido, o incluso aprenden a
de Asperger Yy el autismo usar la llave para quitar el pestillo a la puerta y salir a
. jugar en el columpio.
altamente funcional Claramente, #stos no son comportamientos
que alguien pensar'a ense%ar a un ni%o de dos
Aun U€0s individuos con autismo a%o0s. Y sin embargo algunos ni%os con autismo de
tienen una variedad de di®cultades, tambi#n tienen alguna manera logran aprender estas destrezas por
algunas habilidades distintivas. Algunas de esas s" mismos.
habilidades pueden incluir: ¢CImo podemos comprender la inconsistencia
.Comprensi!n de reg|a3,Secuenciasyconceptos entre las cosas que los ni%os con autismo saben
concretos hacer y lo que no aprenden? ¢C!mo puede ser que
- Muy buena memoria a largo plazo un ni%o que no puede colocar ®guras geom#tricas en
- Habilidad para las matem$ticas los casilleros correspondientes, aprenda a encender el
. Habilidad para las computadoras televisor y el reproductor de DVD, meter un DVD y
. Habilidad musical pulsar el bot'n Play? ¢ C!mo puede ser que un ni%o
. Habilidad art"stica gue no entiende una instrucci!n tan sencilla como
. Pensamiento visual a8Ponte el abrigo®, aprenda a quitar el pestillo para salira
. Habilidad para descifrar el lenguaje escrito desde & calle?
muy temprana edad. Esta habilidad se llama ¢Clmo se explica este singular estilo de
hiperlexia Algunos ni%os con autismo pueden aprendizaje? En una sola palabra: motivaci!n. Todos
descifrar la escritura antes de poder comprenderla Prestamos m$s atenciln a las cosas que nos interesan,
. Honestidad a veces en extremo y por eso las aprendemos mucho m$s r$pidamente.
. Concentraciln profunda si est$n realizando una  Entender lo que motiva a su hijo (y todos los ni%os
actividad que disfrutan son diferentes) ser$ una de las claves para aumentar

. Excelente sentido de orientaciln su aprendizaje y sus habilidades.



= - [\ ¢cX ;:lgc zZXZ'se [\c :ifdfjpidKKiX|
CO”d'C'OneS XefidXc [X[\] Zifdfjed ZX]%
J jl e Ef KXeXZk\i“jk ZX§E XKXe\jZ >

"o . zfdf jrekfdXj 17j°zfj hI\ jfe k~g zfjl
f sicas y m#dlcanXjkfiefj f Xek\Z\[\ek\j 1Xd ¢ Xi\j# ]l

i[\eXi} \old\e\j f cf iI\]\i'i} X le \jg\Z

. le Me\k'jkiXle elliscfrf g\['}kiZf gXi)

gue pueden acompa%ar al autiSmE xre«jk zf% Cx gifYXY c [X[ [\ k\e\li

Zfe[ Z fe\j \j Xc~f dXpfi j° jl _ af k'\e

T Zfre k' mf f i\kXi[f d\ekXc% KXdY ,el \

Trastornos convulsivos _taf giljlekX Z \ikX] ZXiXZk\i“jk ZX] ]
8ci\[\[fi [\c *0 [\ g\ijfeX] Zfe XIk jdkJ4TiZ&\[\ le [\k\id eX[f j~e[ifd\%

kiXjkfiefj Zfemlcj mfj# d\afi 2ge tXgWpGfdiiehl\ e erleX [\ \jkX] Zfe[ Z fe\j \j .

d}j zZfd'e \e Xhl\ccfj e Efj hI\ kXdY ke\jk \dedBKX@R\ jXY\i j° jI _“af k'\el XcAl

Zfre k' mf ZfdgXiX[f Zfe cfj hi\ ef f¢f gilehe% Be@I[é cfj j"e[ifd\j \jk}e XZfdgX

“em\jk AX[fi\j jI7\ile hI\ \j d}j zfd'e [Zikeff qidYc\dXj d,[ Zfj% 8[\d}j# | jl _

e Ef dI\jkiX leX i\Ai\j ee f g, i[ [X [\ [\MIRGPAI[\Y [f X leX ZXIjX e,k ZX# \

<o jk\e [“]Vivek\] k gfj p jlYk gfj ZXdM Kii jIN \j~Af [\ k\e\i fkif “af Zfe X
\g c\gj X p le e E&f Zfe Xlk jdf glI\[\ \og\i d\ekXi
d}j [\ le k' gf% <c d}j 1}Z°¢c [\ i’(‘ZX@le'i \q
dXc Zfemlcj se kee Df$ccel@eXgX m\Z\] ac%PernOS
Zi'j'j [\ \g'c\gj X jfe kXe c\m\j hiI\ " Qg .
j*dgc\diek\ gfi le dfd\e)klfj\[e\z‘)kXdY‘,g\a(g(ﬁ‘GlﬁféStlnaleS
ccXdX[Xj ZfemlcjTfp\j €MD\ “eZcljf XcrIBK] _fj gX[i\j i\gfikXe gifyc\i
Zfemlcj fe\j f Zi'j ] jly26 Eez Xik\ZkX)GKkif ek\jk aXc}jj e Efj Zfe XIk'jdfy
gfi \&<> \c\ZkifleZ\]X@AEXdX jXY\ [Xjfafefz\ \c e’'d\if \oXZkf [\ e Efj hI\
Z\ik\gX j> ¢Xj Zi'j'j jlYZc e ZXj k \e\¥| EYjaif ZalekiXZhe gifYc\dX] ~Xjkif ek
\c c\enrlXa\# cX Zfre Z «e f \c ZfdgfikAXdf\eXfiki k j# \jki\E d \ekf Ziee Zf

CXj Zi“jj [\ Vg c\gj X XjfZ X[X] ZBekfediXdk pdiX o\ ¥ Kale k' G%j \eZI\jkX]
MeliXcdlek\ Zfd \egXe \e cX gi d\ifr"@iXemd\X\eki\ \c +- p \c /, [\ cfj e’
[lixek\ cX X[fc\jZ\eZ X# g\if gl\[\e gé\kVeé&Kijjive [\ \jki\E d \ekf Zi-e Zf f
ZIXchl \i dfd\ekf% J° 1jk\[ jfjg\Z_X hle jijki[af i\Z'\ek\ “[\ek OZ+ leX _°]
\ik} \og\i‘d\ekXe[f Zfemlcj fe\j# ZfejlekfdXfe A&jkif ek\jk eXxc\j zfdf le
eVliecfrf% <ekil cfj Xe}c j'j hI\ cfj e\liseANdKil[a\d\]\ZXZ se# \jki\E d \ekf
g\[Vi \e \jkfj ZXjfj \jk}ei\ffexeZ ¥XelZmv¥ikf Ji\ZI\ek\ p [fcfi XY[fd eXc ]i\Z
dX e,k TW]d[j_Y H[iedWdY[f CEHW]cXE .* [\ cfj e Efj Zfe XIk'jdf# ZfdgXi
kfdfrAiX] X Xo Xc Zfdgl&XeTgNRPX 7n KB jfcf +) [\ cfj e Efj Zfe fkiX] “ii\A
JecelhWift®J p le\Zl\ekf jXenl"e\f Zfdge\kd [\jXiifccf p \c )/ [\ cfj e Efj j e
9ecfb[j[ 8beeZ fDSIOW| [\c [\jXiifccf%

CX \g'c\gj X \e e Efj p X[lckf] KixkXcalekh j\ caf gil\jlekX j"ekfdX] zfdf
Zfe d\[ zZXd\&lef§  ZfemIdj ek \g c,gk ZXjy§diXe Xc\j Ziee Zfj f i\Zlii\ek\j# med"
N[IZ 1 f \c'd eXi cXj Zij j% J chlgje XBRjki\@&\ " dy\ekf# ZfejlckXjKiE\dle\iecf/f
[JK\[ kiXYXaXi} alekf Zfe jl el\liecfXi gogilNf\iVerZheiek\ lef hl\ kiXYXa\ Zfe g\i
\c d\['zXd\ekf d}j X[\ZIX[f p Zfe d\efjk\JuZkd JI g\[ XkiX c\ gI\[\ XpI[Xi X
\Zle[Xifj p gXiX Xgile[\i Z+df gifk\1e ¥gjZ XafjkX Xgifg X[f% <c [fcfi ZX
[lixek\ le XkXhI\ [\ \g c\gj X% kKiXjkfief ~Xjkif'ek\jk eXc XJ]\ZkX \c Zfc

[\ cfj e Efj2 gfi \aldgcf# "eZild\ekX

i Zfdf d\Z\ij\ gXiX XgXzZ'AIXi \c [fcfi#
Trastornos gen#ﬂcos [\ X7Mi\j“ee f “eZcljf XIkf “e® A ij\ [X
, o \e ZNekX hI\ \j gfj*Yc\ hI\ jl e Ef Z»

Le e'd\if g\hINET [\ e Ef] Zfe XIk'Jaddrgh\d\ xgifg X[f gXiX zfdle ZXi \c [
k\e\i zZfe[ Z fe\] e\lifM\e, k ZXjedfdh 2§(|jX il gifYc\dX ~Xjkif ek\jk eXc% J°
[\ O =i}"gHe[ifd\ [\ 8e”\cdbeekiXjkfiekjkifek\jk eXc i\Z Y\ kiXkXd \ekf#

9
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Le k'gf [\ "eklim\eZ «e gfglcXi gy XkiikZieXji \ "ek\riXi cX “e]fidX:
AXjkifiek\jk eXc\j \j ¢X \c'd'eXZ «&I[[\efmCijXKAFIZkX[f] kXekf cX m j ¢
p \c ~clkle [\ cX [\kX _Xp d}j "el]feddca Xkef# fNY¥i\rMjkf# \c jlek [f [\ dfm ¢™CR
cX ["\kX c Yi\ [\ ~clkle p ZXj\"eXn\jk ¥XKcXpiz¥ceg\ek [f [\ gfj Z feXd \ekf
[\ kiXkXd \ekfj [\ \jk\ dXelXc % CZI\hg\¥ gidg ¥Z\gzZ% e<jkf j"2e OZX hlI\ d \ek
kiXkXd \ekf# \j d\afi ZfejlckXi Zfe jeXy\[eXkidXX g XX "e”i\jX efidXcd\ek\ X kiXn
"dgc\d\ekXi le gcXe "ek\"iXc% j\ek [fj# \c e " E&f cX g\iz Y\ zZfdf Xc~f dlp
<e J\Yi\if [\c )kjtic If[Waiz « 18Xm\zZ\j# cfj \jk dlcfj hl\ gXi\Z\e EefidXc
ZXdgXEX gXixX ‘“elfidXi X cf] g\kMkixj @fph\ jfe \og\i d\ekX([fj zfdf [fcfi
\c [ X7"eejk Zf p kiXkXd \ekf [\[\jKf¥e\dX¢\j f zfe]ljfj gfi \c e &f hl\
AXjkifiek\jk eXc\j Xjfz X[fj] Zfe \c [X[KejdlTo9% [GCXeX\"iXZ «d[jdeghioXadj[]hWj_ed
fYk\eli “e]fidXzZ ee X[ Z feXc hlI\ 1jk\kdylj\fed:# hI\ \j \c k,id ef Zc e Zf gXi.
zfdgXik i Zfe jl g\[ " XkiX# mXpX XcZKiXNZ\le\WTjkeZX Z[\c XIRIkXKfd 8, e X\ c\ jl\c)
[\c j k™ f N\¥k[\ic If[Wan%8lk jdJg\XdeXdXi kiXjkfief [\c gifz\jXd \ekf jlejfi Xc
fin&[fzj&8lk jdVIg\XbjV>@VIkXk\d\ek2gd\[YooeZcl i _"g\ij\ej Y c [X[# ZfefZ [X
zfdf [\]\ej m [ X[ j\effif Xgfj\ej Y c LE[%

Disfunciln del sue%0o  ‘a‘dgef [\ _glijlej Y c [X[ \j X e XY c [X

. _ . A _ cX ifgX# j\i kfZzX[f f g\lidXe\Z\i \e leX _X

TRVel jI_af [[OZIckX[ gXiX hIN[XEi\g IR Kfoef cx _“gfjlej Y c [X[ gI\[\ dXe
[fid i kf[X cX efZ_\6 Cfj gifyc\dX] Pgil}&¢ biepfi kfclixez X Xc [fcfi f Xj d j
zfdle\j \e cfj e &fj p X[fc\jZ\ek\] Zi& %{kjkdd@k\ e\z\j [X[ [\ \jk dlcXZ -e j\ejf
Le _ af Zfe\ QIfYC\dXJ [\C JINET gI\[\C)$(]\ _kj)fl'e%;-e‘ [\ “ek\riXZ ee jlejfi’Xc |
Kf[X cX ]Xd ¢ X% KXdY ,e gIN[\ XINZKX{ixiddXe&k\OZelik\iXg X fZIgXxZ feXc p&f
[\ cX k\iXg X hiI\ jI _"af i\Z2 Y\% [\ “ek\AiXZ se j\ejfi*Xc%

8 m\z\j cfj gifyc\dXj gXiX Zfez c Xi \c jI\NEf
f dXek\e\ij\ [fid'[f gl\[\e j\i ZXIjX an
gifYc\dXj d,[ Zf] zZfdfgeX fYjkilz ’n
[\c jINEff \e\Olaf ~"Xjkif\jfpX&kX¢ckXi \jkfG ZX le kiXjkfief Xc d\ekXi'f hl\ Zfej']
Xjlekfj gI\[\ i\jfcm\i \c gifyc\dX [\&fd\EZ9Xsehl\ ef jfe Xc dlekfj% Cfj e Ef]j
fkifj zZXjfj# zIXe[f ef \o jk\ leX ZXIjR ), [d¥XjgZfe JiNZI\eZ X Zfd\e ZfjXj hI\
cfj kiXjkfiefj [\c jINET gl\[\e j\i dXeXaXqdipkfiég g\if \jkf \j gXik\ eXkliXc [\ jI [\
“ek\im\ez fe\j [\ df["0zXZ +e [\ Zf8FIZdeX] Bf@Ef] Zfe XIk jdf p fkiXj [TjZXgXZ
cX "~ \e\ [\c jlIta@n[ [X] zfdf c d kX\jKivfccf \ok \e[\e cX \kXgX [\ [\jXiifccf
\c e Ef [INidX [liXek\ \c ["X p \jkx¥fe\k\¢ Xe &xd \e[f ZfjX]j zZfdf k™ \iiX# Xiz"
Xc XZfjikXij\% kifZ kfj [\ g ekliX [\ gXi\[%

<0 jk\ Xc/rleX \m [\ezZ X [\ XefidXc8px\{e¢cfje eeXEf] hI\ g\ij jklek\d\ek\ j\ d
i\McXZ ea\dXkfe eXcf] e  &fj Zfe XEKIjl¥Pki | fkifj fYalkfj X cX YfZX [\Y\le jfc
D \ekiXj cX d\cXkfe eX gl\[\ XplI[Xi \»}d\a¥jixiXiX [\k\id eXi jl e m\c [\ gcfd
cX ZXgXZ [X[ [\ hIN[Xij\ [fid [f \e Msedi@f\jmf& Xcdlek\ j° _Xp i"\j*f [\ hI\ _X
X1k jdf# j\ iVhITVi\ i\Xc gXi d}j \joiglsjd aexgefdf Ve jI XdY \ek\%
dicXkfeeX p ZIXchl'\i fkif k gf [\ jlgc\d\ekf]
gXiX [fid i ef j\ c\ [\Y\e [Xi Xc e Ef j'e Xek\j
ZfejlckXi zZfe \c g\[ " XkiX%

Disfunci!n de
Integraci!n sensorial

DIz _fj e E&fj] zfe Xlk'jdf i\XzzZ feXe
“eljlXcdlek\ Xekjkedjcfj jlejfi v cdjkX]j
i\Xzz fe\j j\ [\Yle X cX ["OZlckX[ hI\ k'\ele



. Rabia
CC!mO VOy a fe \c k> \dgf# jl ki‘jk\gX c\ [Xi} gXjf

. Y \e cX iXY X \jleX gXik\ eXkliXc [\c
manejar este j\i hIV 1K\ cX \jk, [Ti 2 \e[f ZfekiX jlj
Z\izXefjl jl _“af# jl Zeepl™\# jlj Xd ~fj
. . die[f \e MeliXc% Ljk\[ gI\[\ jlek i iX
d|agn|st|co7 cfj gX[i\j [\ cfj e Efj Ee\lifk g ZfjE% J
dXe 1\jkXij\ [\ dIZ_Xj dXe\iXj1l zZfe ‘ii
EX[\ \jkX gilgXiX[f gXiX i\Z Y'i le [RX™efkifg# [\XxzZ feXe[f \oZ\] ' mXd\e
X1k jdf% <j eXkliXc hI\ Ijk\[ j"\ekX d& iXiX2¢ajleXkliXc%
\dfz fe\j% <j [fcfifjf XdXi kXekf# hI\i\GX¢XfykXakfleX i\XZZ e jXcI[XYc\ p
p ef gf[\i klelicf% Ljk\[ [\]\X kXeké&Xxhj\ejixz a& [\ g,i['[X p \c \jki,j hI\ X
dlafil hI\ gI\[\ jlek i \dfz fe\] Me\\xi\dfekreejk Zf% <ogi\jXi jl iXY X jl\c
XjfzZ X[Xj Zfe cXj \kXgXj [\c [I\cf%j<]exfjjMaX HAN\\ogi\jXi X hl'\e\j cf if[
milemX X jlek™ i \jkf [\ m\q \e ZIXe[f&\\cjMKINSR\GXiiX[f# hI\ \jk} [\jkifqX[f
gf[\Vi j\M7i X[\cXek\# X cf cXirf [\ Kf[f \&f giXdNfi\Z Y [f \jk\ ["X"esjk Zf%
IiK\[ [\Y\ ZfelifekXi jlj gifg Xj e\Z\J [X[\]

p \dfZ fe\j% ) .
aSent" rabia cuando a un ni%o dela

. escuela de mi hijo le diagnosticaro
EtapaS aSOCIad aS leucemia en la misma #poca que a [i
hijo le diagnosticaron autismo. Todo €
mundo les mand! tarjetas y les prepar}
CO n el d u e I O comidas. No se dieron cuenta de que j0
necesitaba ese mismo tipo de ayuda. Pcro

Choque cuando yo les hice saber que necesit/ ba

ayuda, respondieron positivamente 'y
@ed\[ " XkXd\ek\ [\jgl,j [\c ["X"eejk Zf# |jk\[ me ayudaror®.
gl\[\ jlek ij\ gXiXc gX[f f Zfe]le[ [f% CX i\Xc‘[X[
[\c [ X"eejk Zf ¢\ i\jlckXi} kXe NYIIdX
hiv \j gfj Yc\ hlI\ ef cfri\ XZ\gkXi

Mefil e’z Xcd\ek\% KXdY',e gl\[\ Q}(J\thﬁgikmjx,} g\i f[fj \e cfj hI\ j\
C

[ X7Meejk Zf f YIjZXi leX J\"Ie[x fg° s
hi\ c\ ["AX Xc~f [T]\ilek\% Zi\\f C\ \jk} gXjXe[f X jI _"af%

ef Zfejz \ek\2 zfdf cX iXY ' X# |
- fZI||\% iXek\ \jk\ g\i“f[f# c\ ZfjkXi} \
Tristeza ‘e]fidXZ we i\cXZ feX[X Zfe \c [ XAe-

DIZ_fj gX[i\j j\ [\j clj feXe [\ cXjj@¥xemgfxj\ Xkfid\lek\ gfi i\XZZ feXi [\
p jINEf] hl\ kle"Xe gXiX jlj _“afEXxektXZiee \j leX JfidX [\ _XZ\ic\ ]
["X7reejk Zf% GI\[\ hI\ _XpX fzxj fe\fcvéXh¥a QI[N j\i cf hI\ c\ XplI[\ X jl
j“\ekXe \okildX[Xd\ek\ ki jk\j% JIj Yd&aXj gMik ZlcXid\lek\ []"Z°c% J'e \
hiv [\jZi'YXe \jkf zfdf [\gi\j ee# cf[WMXXGVGKXi hI\ \jk} gXjXe[f gfi leX
XjljkXic\% e\"XZ +e gXiX hl\ ef g \i[X [\ m jkX ¢>

<o jk\# jte \dYXirf# leX ["]Vilez X\gekiiX ki tdiReX [\ jI _"af%

p [\gilj *e% CX [\gi\j ee “dg [\ j\ I KiXKXelefw\i X i\j'mf ZfekiX cfj gil
Glid k' ij\ X lef d jdf jlek i ki“jk\gX ldp JkiKk&\ez\Xjopl _"af% :IXe[f le kliXg
Lik\[ k>\e\ kf[f \c [\i\Zz_f [\ jlek ij\dKiVjjiX pc{\ZI\ek\ XcAf jfyil jl _"af hl\
\ogi\jXicf [\ ZIXchI™\i dXeliX hI\ cZN\KA\XXjZegkiXi# g \ej\ hI\ cf \jk}e _X:
d\afi% CcfiXi c\ glid k i} jfckXi XcAXpl[&XXck#ejgXdXhInI\ TjK\[ gI\[X \elilel
XZldleX ZIXe[f kiXkX [\ ZfekifcXi fVikifZhkeqH%%<Le dgfikXek\ ef i\Z_XqgXi
YIle ccXekf cf gI\[\ XplI[Xi X jlg\iXicle ofix[kgzKegfikXi mXc fjX “e]fidXZ ¢
gXiX cl\rf \elilekXi cf j"~1"\ek\% gifri\jf aljkXd\ek\ gfihl\ \jk}e \e Zfek>

11
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Darsetiem

il _Taf%n <jk, f ef [\ XZINi[f# X7*iX[,gZXc\] gfi cX p
“e]fidXZ ee% J° \jk} dfc\jkf# j\i} d\p%% %aptarse
) i h X 0

e]fidXZ ve d}j kXi[\# ZIXe[f j\ _
K\erX gXZ'\eZ X Zfej ~f d jdf% C\ kfdXi

el principio, & mi marido le cost \ek\e[\i \c kiXjkfief [\ jl _“af p \c “dgXz

much”simo aceptar el diagn!stico de \c Xlk'jdf kle[i} \e Ijk\[ p jI ]Xd ¢ X% ;\

nuestro hijo. Cuando Max comenz! ZIXe[f IJK\[ mfecm\i} X \og\li dlekXi Xe”ljk™)

a progresar en su programa de dfd\ekfj \e hlI\ j\ j‘\ekX ‘dgfk\ek\ P Zfe |

ABA todo cambi!. Durante esta [\ hI\ \c XIk jdf _X zZXIjX[f hI\ jI m [X j\X

primera etapa, yo tuve que hacer u ["TVivek\ X cf hIV Ijk\[ _ XY "X gcXe\X[f% G\i

gran esfuerzo para mantene \og\i'd\ekXi} jlek d \ekfj [\ \jg\iXegX ZIXe
funcional a la familia®. hi\ jI _“af zfd \egX X gifri\jXi%

Soledad

Lik\[ gI\[\ j\ek ij\ X jcX[f p
j\ek d \ekfj gl\[\e k\e\i dIZ_Xj ZX UI aral
\al\dgcf# Ijk\[ glI\[\ j\ek ij\ jfcf gfihl\ g \ejX
hi\ ¢X j"kIXZ +e [\ jI _“af ef c\ [\a Diuagdé
XZ\iZXij\ X jlj Xd Afj f jlj gXi \ek\c I

glI\[\ g\ejXi hI\ \ccfj ef mXe X \ek\e[\i c
fefcf mXe X XgfpXi% D}j X[\cXek\ ¢ % {( g\i \jloljgf\l[\\g;( x E:)é\[e\xle[\e IC\Efogéf
\e\i

jlM\Vilez Xj gXiX hI\ Tjk\ IN[X ZI7[Xij p?( .
e Xgtpi D KX et e\JZ\j[‘EX\O[/o [ JE] K} zXdY Xe[f ‘ed\ejXd\iek\ cX m [}
_‘af% GXiX _XZ\icf i\Xc [X[# Ijk\[ e\Z\] k>
il djdf% G \ej\ gfi le “ejkXek\ cX i\jgl\jk:
AceptaCIn j M \ek\j gizrlekXjl T\ [ee[\ gifm Vel jl X
=-eXcdlek\# IjK\[ gI\[\ jlek i TeX j\@iN¥grely:«df i\Xcd\ek\ j\ j"\ek\ Ijk\[6 TE\
XZ\gkXZ +e% 8Z\gkXi hI\ jl _“af _X jAX XAgfjk Z¥[fe ccXekf JI\ik\6 THE\aXij\6
zfe X1k jdf \j dip ["]\i\ek) X XZ\gkXIﬂquXJkk}@B@/al[x g\if ef jXY\ X hl',e XZI[ i
8Z\gkXi \c [ X"eejk Zf j dgc\d\ek\ j° "e 0zX
IJK\[ \jk} gl\gXlX[f gXiX clz_Xi gfi Taf% <c
g\i“f[f hI\ j°~I\ Xc [ X*eejk” zt [\ XIk® de g
j\i kivd\e[Xd\ek\ [lif# "eZcljf gXiX cXj 5
d}j le [Xj% 8lehl\ \c e &f X]J\ZkX[f gfi \/. .
clezx \eihekt i\xzz fel] elaxk mx) iPaTe: s e sl
Zfe jI [ X"eejk Zf# cfj gX[i\j# _\|dXefJ p tki
[\ cX ]Xd c X gifzZz\jXe \c ["X7"eejk Zf [\[ [° ]\|\ek\J
dXe\liXj p \e ["]\ilek\j dfd\ekfj%

[:\uerde que si usted quiere dele
los mejores cuidadcs,
e

Cfj gX[i\j [\ 1Xd ¢ X jl\c\e ef \mXclIXi jlj
JNek\j [\ JfikXc\gX# jl ZXgXZ [X[ [\ X[Xg
jlj XZk kI[\] \dfZ feXc\j% Ljk\[ gl\[\ \jkX
fZIgX[f i\jgfe[ \e[f X cXj e\Z\J [X[\] [\ j!
hi\ ef j\ g\lid k\ k'\dgf gXiX ilcXaXij\#
jTdgcldiek\ i\O\o feXi% GI\[\ hI\ \jg\i\ _Xj
\jk, kXe ZXejX[f f kXe \jki\JX[f _XjkX \c gl¢
ZXj ef glI\[X Jlez feXi# Xek\j [\ cc\*Xi \c
\e hl\ g \ej\ \e jlj gifg Xj e\Z\J ' [X[\]% Cc\"
\JKX[f \j dXcf gXiX Ijk\[ p ¢X ]Xd ¢ X%



Lik\[ gI\[\ j\ek i hI\ jI _~af cf e\Z\X kbkiXg \gkijfeXj hI\ Ijk\[ \jk} XkiX nilj
“ejkXek\# d}j hi\ elezX% JI c jkXe k\jXg\eK{f gXxéfgc ZX[f p hI\ e\zZ\j kX H~A
gI\[\ j\i cf hI\ ¢\ g\id kX ]leZ feXiReL\gX difXidé6
f gI\[\ hI\ Ijk\[ j\ j"\ekX kfkXcd\ek
b of Ngx e gfi [-ept ztareaxiz <o HGddI AN €ON alguien.
jfcX dXeliX [\ X[XgkXij\% :X[X ]Xd Jhiyek\ o A
p dXelaX cXj jKIXZ fe\] \Jku\JXek\Jchﬁ’ é\déx \Q?((l;e Xerlle Zfe hl'le _XYeg
8c zfd\egXi \c kiXkXd \ekf [\ jI _“af cf Xpl[Xi} X
j\ek ij\ d\afi%

8Z\gkXi \c "dgXZkf \dfz feXc [\c XIk jdf pnzmi [oxype de apoyo conoc” a
X j° odjdf [liXxek\ \jk\ g\i'f[f kXe \jki\jX&R\g@po de mujeres que es$
gilgXiXi} gXiX cfj [\]X]"fj hI\ c\ j\gg\iXe% &expeximentando lo mismo. jQut
\j le kiXjkfief dlck ']XZ,k Zf hl\ X]\ZkX R@[agahie po sentirme como sifuera
Xjg\zZkfj [\ cX m'[X% Ef jfcf zXdY Xi} cX ]fidde ateo planeta+
hI\ Ijk\[ m\ X jl _“af# zZXdY Xi} c¢X dXe\iX \e hl\
ljk\[ d iX Xc dle[f% J\ e \c k\jk dfe ' f [\WdIZ_f]
gX[i\j [\ IXd c X# gI\[\ hI\ \jkf cfezfem Mikx\\gK} gXjXe[f p Zedf j\ j"\ek\% !
glijfeX d\afi%e <c Xdfi p cX \jg\iXggX digckd\e\kyféf \jZIZ_\ gI\[\ j\i leX "~iXe
_Caf jfe gifyXycld\lek\ d}j JINik\j [\ ¢f Mi\kKE\EX% J° ef glI\[\ jXc i [\ ¢cX 2
j\ "dX*eX% Xch'e Xd ~f gfi k\c,]fef%

Considerar a®liarsese .

Ailgf [\ Xgfpf% GI\[\ i\jlckXic\ 'k'¢c \

_XYcXi zZfe fkiXj g\ijfeXj hl\ _Xe gXj>

S OS 018 gXjXe[f gfi Z'izlejkXezZ Xj j d cXi\j%
[\ Xgfpf gl\[\e i\jlckXi leX 7iXe ]l\e

“elfidXZ ee jfYi\ jNim Z fj ["jgfe Yc\j |

algunos ConseJQSX[I\Jp hI ,e cfj gifm\\% <j gfjYc\ hl\ ¢\ kfh
_XjkX hl\ \ezl\eki\ lef \e \c hl\ j

"|Jk % GIN[\ hI\ [\jZIYiX hI\ Ijk\[ ef

[\ ]Xd c X hI\ _Xe gXjX[f gfi cf hI\ Idk }hl\ i\ jT\ekX Zedf[X \e Ailgfj [\

gXjXe[fl Je \dYXl"f# X dlz_fj gX[i\j [\ ]Xd c
S jTkIXZ ee# jl ~ilgf [\ Xgfpf c\j Yi‘e[X
Entrar en acciin. Xc \ekf p Je df%

fdlegXi \c kixkxd'\ekf [\ jI _
2Xp dlz_fj [VkXcc\j hI\ 1jK\[ [\Y\ deGm&IpSe un recreo.

gifriXdX “ek\ej mf [\ kiXkXd \ekf# \jg\ |\>ip >§\|ﬁh'jkx]\ lefj dfd\ekfj [\ [ jk\
cf cc\mX X zZzXYf \e jl gifg X zxm% X]Ie ngfJ d elkfj gXiX jXc i

_af \jk} "emfclZiX[f \e XZk m [X€\jy Z‘gdeg){l |jf7"(c Z e\# [\ ZfdgiXj# f
i\jlckXi} d}j 1}Z ¢ ZfezZ\ekiXij\ \e%\’\éu[)\([)\(%)ﬁq(k)é, le Xc m f \efid\% J° j\ j°\

gfi kfdXij\ le i\Zi\f# g \ej\ hI\ \jkf cf X
Pedir ayuda_ iNefmXij\ gXiX cXj ZfjXj hI\ k \e\ hi\ _>
G\[i  Xpl[X gh\[\ i\jlckxic\ dig" 1% cs
\jg\Z Xcd\ek\ Xc gi'ez g f%u Ef [I[\I ai [ rrdze '
e Xatet niv ov 1nazxesn cx; Jhatariedescansar.
if[\Xe hi'\ile Xpl[Xicf# g\if ef | XY\eJ'Zedf¥% §RXpc\ [fid i Y \e# \jkXi} gilg
XcMl Ve hiIV gIV\[X cc\mXij\ X jlj fkifjkfdfij yFiebejX[\Z j fe\j# j\i d}j gXZ \el

kXi[\6 F gil\gXiXi cX Z\eX leX efz é‘gEXfi)é O elV&EX[i kf[X cX k\lej ee [\ jIl m’
gI\[X \jkI["Xi6 Gf[i} Xc”rl'\e Xpl[Xic\ le ["X Zfe

cXj zfdgiXj t Zfe cX ifgX jIZ X6 ﬂOGnSIderar llevar un diario.

Cfl j\ ;\IXcmf# \e M _g_Mif Wi W MW
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¢, Qu# debemos

>[Wb _d] ;iYh_X_h #WhHVE\ iWldWhfj

\jkI["fj] j\EXcXe hi\ EcX \jZi | pe

[\jZi Y\ \m\ekfj kiXld}k"Zfj S j EObre nueStrOS

gl\ejXd'\ekfj p jlek 'd \ekfj d}j glf]l k

meziex[x zfe e diatixd\eki ﬁﬁjbﬁdm@noresofuturo@

[\]\ejXj Oj fcer zZXj# Zfe \c d\afIXd Vek¥ "\e ¢X Zi\\ hI\ \c XIk jdf k’\e\ le “dg

jXcl[ \dfz feXc p ]7j°ZXE p Zfe zXafdyffiegdk\k Xadly "\ekXc# \j dlp gifYXYc\

[\ ZzfdgfikXd \ekf% 8c”lefj gX[i\j XVKk]Kdf ¢vX le kiXjkfief Zfe leX JIVik\ YXj\ A

\eZl\ekiXe hI\ cc\mXi le ["Xi f \j leX _\ikX[d\V&kX\jg\iXe[f fkif _“af f k'\e\ gc:

'k’c gXiX cc\mXi le Zfekifc [\c gifriXdgd Mi _jlaiXd\c X \e \c ]JIklif# gl\[\ j\i h

cf hi\ Jlez feX p cf hl\ ef ]IeZ‘feX%\jk,, gi\fZIlgX[f jfYi\ \c [\jXiifccf [\ jI ]Iklif
j \e[f _\idXef [\c e Ef Zfe XIlk jdf%

Ser ConSC|ente del Uempo ch ‘em\jk"‘XZ‘fe\j i\m\cXe hI\ cXj ]Xd

hi\ ¢\ [\["Z2X X eXm\~Xi \c @ek\ie\ L) X@Y \I[PX\[)\\ Xli\Jed\fl#f\k?ka\ a\fekzl}e’ N
leX [\ cXj _\iiXd \ekXj d}j "dgfikXe d\ekx j‘ [fj e Efj [\ cX ]Xd c
lik\[ [Tjgfe\ gXiX Xgile[\i kf[f cf hl§\ Z %if “idf%

IXY\ijEYi\ \e XTIk jdf p Zedf XplI[Xi X"jL "f\fe/"z‘x d}j i\Z \ek\ jIAC\i\ hI\ cfj gi

\jX]fikleX[Xd\ek\# \o jk\ d}j e]fl )é%fdg(\e[\ X1k jdf j\ gl\[\e Xgi\Z Xi \e 2
\c @ek\lie\k [\ ¢cX hI\ ZIXchI\iX [\ gfiEk fj\gk\)E jfct / X (" d\j\j [\ \[X[% Gfi
kieli k-~ \dgf [\ c\\i \e kKf[X leX m [Xo/oclﬁ \Y gM[\ \igl,j [\iXiifccXe XIk'jdf gl

XY\i "e]fidXZ se "eZfii\ZkX% <e \jk\d ﬁ mfj# ife d}j ['1°Z c\j [\ Zfej
\e \c hi\ |]k\[ \jk} k|XkXe[f [\ Xglfr@\\ i\jgfe[\i ZIXe[f i\ c\j ccxd
d elkf# ef g \i[X [\ m jkX \c i\cfa pj|g|é’fdsJ<\Jo)6Z Brlefj [\ \jkfj j"ekfdXj gl\[\e

lNzNez X cf j"~1"\ek\1 [VK\ZKX[fj gfi cfj gX[i\j# fkifj jecf Zfe cX
- f<j g\lik elek\ gXiX d° _"af cf hi\ \dkfjy 2 pXe[fik X %
. f< “elfidXZ ee el\mX6 8 kiXm,j [\ le gifp\Zkf Zferkljekt \ldkWai
. p \c @ejk klkf EXZ feXc [\ IXcl[ p ;\jXiif
- T<i "k'c6 @elXek'c# j\ _X XZ\c\iX[f cX “em\jk ~X.
- 1< [\ leX Jl\ek\ ZfeOXYc\6 gi d\ifj "e["Z f] p jTekfdXj [\c XIk jdf% J\

8 m\Z\j# \c k'\dgf hI\ 1jk\[ gXjX \daidi@ éid\id@em\jk "XZ «e jfYil 9\Y,j p 2\

gI\[\ j\i “ezi\"Yc\d\ek\ mXc fjf% Fk.ﬁfkﬁ\k\\pﬁgll’\ KH_ia 8WXo I_Xb_dJi H[i[WhY"
81HM <JkX ZfcXYfiXZ e Zfdgl\e[\ d}j

Tem\jkTAX[fiN] \e leX [fz\eX [\ Z\ekifj \e
Le [fj# :XeX[} \ @jiX\c# Zfe jldlaXek\]j

El Internet es una de la; \e \c I\'ef Le [f% <c gifgej kf [\ \jk\ \
herramientas m$s importantes pe ra Zfd'e \j Xpl[Xi X “[\ek OzZXi j\EXc\] Y fce
que usted pueda aprender todo ‘o ZfdgfikXd \ekf gXiX \c XIlk jdf [\ df[f hI\ j\
gue necesita saber sobre el autis no ["X"Mefjk ZXi ZX[X m\q d}j k\dgiXef# cf hl
y c!mo ayudar a su hijo. “ek\lim\ez fe\j [\ Zfe[lZzkX [\ d\afi ZXc [X

\jg\z"0zXj \e e Efj g\hIN\EFfj p _XjkX \e Y\’
J° Y \e \o'jk\ le XZNi[f AVe\lixc gX[f

zfdle [X[ Z \ek OZX [\ hI\ Ed}j Xek Z gX[f
\jkX “em\jk AXZ'se XgfikXi} \m [\ez X [\
K\iXg Xj hI\ zfdY'eXe k'\dgf Zfe \c k\iXg
\ekileXd \ekf X gX[i\j [\ 1Xd ¢ X% I\Z \ek\
Ailgf [\ “em\jk AX[fi\BIZH® abekf X g] ZecfAf]
efik\Xd\i*zXefj _Xe JfidX[f cX I\[ [\ KiXkXd
7kj_ic If[WXiX E Efj D\efi\j [\ :7kj8 &fj
If[WalezZZb[h Jh[Wjc[d]fDpbtehaX d\kX [\
\jkX Qi\[ \] [\k\id eXi j° cX “ek\im\eZ se \ek
Y+ d\j\j [\ V[X[ X]\ZkX \c [\jXiifccf [\c e E



\[X[ Ve hI\ \c XIk jdf glI\[\ j\i ["X"ef]j
dXpfi Z\ik\gX%

JV\jk}e cc\mXe[f X ZXYf leX ZXek
gXiX “[\ek OzXi \c gifz\jf [\ [\jXiifc
Zfe Xlk jdf# cfj gfj Yc\j ]XZkfi\j [\ i
e\lifY fcenr ZXj Zfdle\j% J° Ijk\[ \jk
\e gXik Z2 gXi \e le gifp\zZzkf [\ “en
\jKI["X cfj gi d\ifj j"~efj [\c XlkTjd%#

foYljh!I\ \e j\im~Z fj [Xd ¢ >

\ie
gX¥iX \ezZfekiXi le gifp\Zkf
<jkfj \jklI['f] zfdgile[\e fYj\imXZ fe!
[fZld\ekXZ +ee p zfd\ekXi fj [\ \og
zXdgf [\c [\jXiifccf [\ jlI _"af Zfe >
ZIXchl™\i fkif e " &f \e i \JAf [\ Xk jc

J° Ijk\[ \jk} “ek\i\jX[f \e fkifj gif
"ek\im\ez ee hlI\ ef jfe gXik\ [\ \j
Zfek}zk\j\ zfe «cf] j\im Z fj <Wd_|I
IfThI_Y[\7kj_ic If[WXiX Xpl[Xicf X [
le gifriXdX [\ "eklim\eZ «e k\dgiXe.

J\im Z\j

j\i d\afi gXiX Iik\[ p gXiX jl
k>\dgf \e jl gifg f ZI'[X[f%

¢, ClMO afectars
esto a la familia?

8 g\jXi [\ hI\V jI _“af \j \c hI\ JI\ [
\] "dgfikXek\ i\zfefz\i hlI\ \c Xlk'jc
Kf[X ¢X ]Xd ¢c X% 8]\ZkX X kf[f] cfj |
<jkX j\ZZ ee [\c dXelXc c\ gl\[\ Xpl
XcrleXj [\ cXj\dfz fe\j hI\V Ijk\[ p fk
\e jl ]1Xd c X \og\i d\ekXi}le%

<c j MT\ek\ Xik“Zlcf# X[XgkX[fel[]
Wkj icgbi N\e[p C% Jkfe\# G_% ;%#

_caf hi\

cX “e]fidXZ e hI\ e\Z\j kX gXiX _
gX[i\j p fkifj 1Xd c Xi\j jfYi\ \c [ >
Anuncilar

la noticia
A ve CeSJ,uede ser extremadamente dif"cil

contarles a los abuelos el diagn!stico de su nieto,

tan exaltadas. Es dif"cil saber qu# anticipar; he notado
que las reacciones de los abuelos ante esta noticia
pueden variar dram$ticamente. Una madre joven me
dijo: 8Mi suegra nos dijo que no deber"amos traer
a nuestro hijo a las reuniones familiares hasta que
creciera. Me rompi! el coraz!n escucharla decir que
prefer"a no ver a ninguno de nosotros durante a%os
en vez de intentar entender a su propio nieto®. Pero
tambi#n me han relatado: 2Nos conmovi! mucho
c!mo reaccion! nuestra familia ante el diagn!stico

de nuestro hijo. Todos nos preguntaron c!mo pod"an
ayudar, y nos brindaron todo su apoyo. S# que sus
abuelos leen libros y art"culos sobre el autismo para
poder entenderlo mejor. Mi mam$ incluso renunci!

a su trabajo para poder ayudarme en esta etapa tan
dif"cil. S", las reacciones son muy variadas, pero
cualquiera sea la reacci!n, es muy importante educar
a los abuelos sobre la naturaleza del autismo despu#s
de anunciarles el diagn!stico.

Para comenzar la discusiln, usted puede hablar
sobre conductas espec'®cas. Por ejemplo: &:;Te
acuerdas de esos comportamientos que nos han
confundido todo este tiempo? Bueno, ahora tenemos
un nombre para ellos y una explicaciln de por qu#
ocurren. El ni%o no se comporta de esa manera por
ser malcriado o porque sea t"mido o porque no le
caemos bien; se porta as" porque tiene autismo. El
autismo explica por qu# no habla o usa gestos y
por qu# aparenta no comprender lo que le decimos.
Explica por qu# no est$ interesado en interactuar
con nosotros como lo han hecho los otros ni%os de
la familia y por qu# pre®ere jugar con cucharas y
botellas en lugar de juguetes.

S# que esta noticia nos consterna a todos. Pero
la buena noticia es que este trastorno ha sido
diagnosticado a tiempo, as" que hay muchas cosas
que podemos hacer para ayudarlo. /l va a comenzar
pronto algunas terapias y yo voy a aprender muchas
cosas que puedo hacer para ayudarlo en casa. S# que
necesitar$n alg&n tiempo para acomodarse a todo
esto, pero si tienen preguntas en eso de comenzar
la terapia, har# lo posible por responderlas. S# que
compartimos la esperanza de que todo salga lo
mejor posible®°.

Tras la conversaci!n inicial sobre el diagn!stico,

El autismo no afecta
sllo a un ni%o; afecta a
toda la familia.

especialmente dado que sus propias emociones est$n
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Compartir

su desaf'o con la
familia y los amigos "% formas increrbles.

<c j ~IM\ek\ Xik~Zlcf [\ Cpee Blie Bf\r\c# G _9% jvan gontinuado

jIMivez Xj [\ Zedf _XYcXi [\c Xk jdf Zfe fkiXi o .
glijfexXj p \ogc ZX gfi hl,# gXiX XcrleX] g\ijfaé%('jb‘#pqrcewa/oo”asa/o('

X1k jdf gIV[\ d\afiXi jl m [X p ¢X [\ jlj Xd ~fj%

Nuestros amigos y

contin&e manteniendo informados a los otros hijos y
a todos los parientes. El autismo no afecta s!lo a un
ni%o; afecta a toda la familia.

C!mo hablar del

autismo

Lo deber'a hacer, ¢sabe

Cont$rselo a la gentés es que tiene
gue acercarse a desconocidos en la calle ni nad
por el estilo, pero conf'e en las personas que lo
aprecian. /sa fue una cosa que nosotros hicimos
bien: le contamos a la familia y a los amigos
inmediatamente. Primero los llamamos y despu#s
enviamos a todos nuestros conocidos una copia
de un art"culo muy explicativo sobre el autismo
en el que hicimos anotaciones sobre nuestro hijo
Andrew. Usted puede hacer lo mismo con las
secciones de este manual.

Nlnguno de nuestros amigos se alej!
de nosotros porque nuestro hijo tiene autismo.
Al contrario: nuestros amigos y parientes nos
apoyaron de formas incre"bles y han continuado

celebrando los progresos de Andrew a%o tras a%o.

Con toda honestidadgontarle
a la gente por lo que estamos pasando s!lo ha

hecho nuestra vida m$s f$cil. En el pasado, nos
preocupaba que el comportamiento err$tico de
Andrew molestara a los dem$s. Una vez que
fue diagnosticado formalmente, todos fueron
m$s comprensivos con nosotros y en lugar
de cuestionarnos como padres, la mayor'a de
nuestros conocidos nos confes! que su respeto
por nosotros hab"a aumentado por todo lo que
est$bamos enfrentando.

Los verdaderos amigas nos
quieren m$s por nuestros triunfos 0 menos por
nuestros problemas, si acaso resulta lo contrario.
Estamos tan ocupados que algunas veces nos
olvidamosdemantenernosencontactoconnuestros
amigos cuando todo est$ bien en su vida, pero
corremos a acompa%arlos cuando nos necesitan.
Ahora es el momento de reciprocar. H$bleles sin
parar a sus amigos, qu#jese, chille y lam#ntese
frente a ellos. Usted est$ enfrentando un inmenso
desaf'o, aproveche cada peque%a ventaja que se
le presente.



Quince consejos
para la familia

cada peque%o triunfo. Conc#ntrese en lo que
su hijo puede alcanzar y no en compararlo con
los dem$s ni%os sin di®cultades de desarrollo.
Qui#ralo por lo que es y no por lo que deber'a
ser.

Invol&crese con la  comunidad
del autismo. No subestime el poder de la

fdf iV\jlekX[f [\ jI kiXYXaf Zfe dIZ_Xj ]¥*xémunitiad®?! \Puede que usted sea el I'der

\elilekXe Zfe dIZ_X XcklixX cfj [\]X]7fjdé\su &dlipbdpéro no puede hacer todo solo.
cX k\iXg\lkX ]xd c Xi BXk_ipe Jd\ic’ef#gsse Bmifo de btio< padres de ni%os con

\ikfj Z'ezf zfej\afj gXixX gXx[i\j# z € 2PO¥x

_\idXefj p 2z ezf gXiX gXi'\ek\jl

5 Consejos para
los padres

Aprendaa ser el mejor defensor que pueda
para su hijo. Mant#ngase informado. Aproveche
todos los servicios disponibles en su comunidad.
Usted conocer$ profesionales y proveedores
de servicios que lo pueden educar y ayudar.
Adem$s obtendr$ gran fortaleza de las personas
gue conozca.

NO rechace sus sentimientos. Hable sobre
ellos. Usted puede sentirse confundido e iracundo.
Esas emociones con ictivas son normales. Trate
de dirigir su rabia contra el autismo y no contra sus
seres queridos. Cuando se encuentre discutiendo
con su pareja sobre asuntos relacionados con
el autismo, trate de recordar que este tema es
doloroso para los dos; tenga cuidado de no
molestarse con el otro cuando es el autismo lo
gue los pone ansiosos y molestos.

Tratede mantener la apariencia de que lleva
una vida propia de adulto. Tome la precauci'n de
no permitir que el autismo consuma cada hora
de su d"a. Ded"quele tiempo de calidad a los
otros hijos y a su pareja y no hable todo el tiempo
sobre autismo. Todos los miembros de su familia

autismo. Al conocer otros padres obtendr$
gde familias que comprenden sus
di®cultades diarias. Involucrarse con el
movimiento en pro del autismo le dar$ poder
y resultar$ productivo. Si se involucra usted
aportar$ algo a s" mismo y a su hijo.

5 Consejos para
los hermanos

iRecuerdague no est$s solo+ Todas las
familias enfrentan los desaf'os de la vida. Y
s", el autismo es un desaf'o¥4 pero, si observas
detalladamente, casi todo el mundo enfrenta
algo dif"cil en la familia.

Enorgull#ceteeinermano. Aprende

a hablar sobre el autismo y a sentirte c!modo
describiendo este trastorno a otras personas.
Si te sientes c!modo con el tema, ellos se
sentir$n c!'modos tambi#n. Si te averg*enzas
de tu hermano, tus amigos se dar$n cuenta
y se sentir$n inc!'modos tambi#n. Si hablas
abiertamente sobre el autismo con tus amigos,
ellos se sentir$n c!modos. Como todo el
mundo, algunas veces sentir$s ternura por
tu hermano y otras veces sentir$s odio. Est$
bien sentir lo que est$s sintiendo. Y muchas
veces es m$s f$cil cuando le puedes hablar a
un consejero profesional para que te ayude a
entenderlo, alguien especial que existe s!lo
para ti. Quiere a tu hermano exactamente

necesitan su apoyo para ser felices a pesar de Iascomo es.

circunstancias.

Aprecie|as peque%as victorias que su hijo
pueda lograr. Ame a su hijo y enorgull#zcase de

Mientras est$ bieBentirte triste

de que tu hermano tenga autismo, no ayuda
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para nada sentirte mal y molesto por muchc
tiempo. Tu rabia no va a cambiar la situaci'n,
sllo te har$ sentir m$s triste. Recuerda que tt
mam$ y pap$ pueden sentir lo mismo que est:
sintiendo t&.

Ded"cale tiempa@ estar solo con tu
mam$ y pap$. Hacer actividades juntos com
familia con o sin tu hermano fortalece los
v'nculos entre la familia. Tambi#n es bueno qu
a veces quieras estar solo. Tener un miembro ¢
la familia con autismo puede consumir muchc
tiempo y atraer mucha atenciln. T& necesitas
sentirte importante tambi#n. Recuerda que
incluso si tu hermano no tuviera autismo, t&
necesitar'as estar a solas con tu mam$ y pap$

Encuentra una actividague
puedas hacer con tu hermano. Te sentir$s feliz c
conectarte con tu hermano, incluso si es tan s!l
armar juntos un rompecabezas. No importa la
di®cultades que tenga, hacer algo juntos los ur
Tu hermano estar$ esperando la llegada c
esta actividad contigo y te recibir$ con st
sonrisa especial.

5 Consejos para lo
abuelos parientes
Los parienteSie un niso con

autismo tienen mucho que ofrecer. Cade
pariente puede aportar las cosas que mejor sg
hacer. Pregunte c!mo puede ayudar a su familic
Sus esfuerzos ser$n apreciados, ya sea cui
al ni%o mientras los padres salen a cenar
recaudar fondos para la escuela que ayuda al ni
de la familia con autismo. Organice un almuerzc
una funciln de teatro, un festival o un juego de
cartas. Su familia estar$ encantada de que ust
est$ ayudando a crear apoyo y uni!n familiar.

Busqu&apoyo para usted mismo. Si tiene
di®cultad en aceptar o manejar la realidad de qt
un ser querido tiene autismo, busque apoysu Si
propia familia no le puede brindar el apoyo que

usted requiere, sea considerado y b&squelo en otre
parte. De esta manera usted puede fortalecerse pare.
ayudarlos con los grandes desaf'os que enfrentan.

Sea abierto y sincero sobre el trastorno del
autismo. Mientras m$s hable sobre el tema, mejor
se sentir$. Sus amigos y parientes se pueden
convertir en su sistema de apoyo%s pero s!lo si
usted comparte sus pensamientos con ellos. Al
principio puede resultarle dif'cil hablar de este
tema, pero con el paso del tiempo ser$ m$s sencillo.
Al ®nal, su experiencia con el autismo terminar$
ense%$ndole a usted y a su familia profundas
lecciones sobre la vida.

NO Juzgueconsidere los sentimientos de
su familia y ap'yelos. Respete las decisiones que
toman sobre el ni%o con autismo. Ellos se est$n
esforzando mucho por explorar e investigar todas
las opciones, y comoresultado llegan a conclusiones
muy bien informadas. Trate de no comparar a los
ni%os. Esto tambi#n se aplica a ni%os neurot"picos.
Los ni%os con autismo pueden llegar a lograr lo
mejor de s".

Aprendamss sobre el autismo. /ste afecta
a personas de todos los niveles socioecon!micos.
Existen investigaciones muy prometedoras, con
muchas posibilidades para el futuro. Comparta la
esperanza con su familia mientras usted aprende
acerca de las mejores estrategias para ayudar a
manejar este trastorno.

Ded"quele un tiempo especial
a cada ni%o. Usted puede disfrutar momentos
especiales tanto con los familiares que se
desarrollan t"picamente como con los que tienen
autismo. S", ellos pueden ser diferentes, pero todos
los ni%o0s quieren compartir tiempo con usted. Los
ni%os con autismo prosperan en la rutina, as" que
encuentre una actividad estructurada que pueden
realizar juntos, por ejemplo, un paseo de quince
minutos por el parque. Si van al mismo parque
cada semana, es muy probable que la actividad
resulte cada vez m$s f$cilva s!lo toma tiempo y
paciencia. Si a usted le cuesta decidir qu# actividad
hacer, consé&ltele a la familia. Ellos apreciar$n
su esfuerzo.



Le brindaausted lainformaci!n que necesita
para comprender mejor el comportamiento y
las necesidades de su hijo.

Le ofrece recursos, apoyo y capacitaciln

. I I 'I que le posibilitar$n trabajar y jugar m$s
C’ C " O ObtengO efectivamente con su hijo.

. . Va a mejorar los resultados en el proceso de
la ayuda que mi hijo  sunie
Por estas razones, se debe implementar un

t f) programa de intervenci!n para su hijo tan
neceSI a- . pronto sea posible despu#s de que #l reciba

<c zXd'ef \jkXi} cclef [\ fYjk}Zlefjtagmsti¥d} Sin embargo, como usted
dfd\ekfj \e cfj hi\ \c gifri\jf j\ [\k \e\ fcdgabldfente ya se ha dado cuenta, puede
moif hIvef A Ajg\iXY X% cIXe[f \Jkf c\ JIEM&fmdhEhte dif'cil ense%ar a un ni%o

Zfej [\iXicf zfdf le g\hIN\Ef YXZ_\ \e et . :
p ef leX gXeaX hI\ c\ “dg [\ Zfek‘elfﬁ)aﬁﬁs ; LT EmEn L FErel Giies cu

0 I\ CTj. . N
fYjk}zZIcfj lef gfi lef% ortaleza% y neceJS|dades y requieren servicios

<j “dgfikxek\ hi\ zfd'\ez\ px% 2xp 48 XNUErYeNGHR [y m#todos de ense%anza
[\ j\im Z fj [jgfe Yc\j gXiX kixXkXi p \[f#& regppndan, pyesas necesidades. Es por
>~ \ek\ Xik“Zlcf# kfdX[d[[Wkj_ice c_ €80 @ los m#todos que funcionaron para
gfi N\e[p C% Jkfe\# G_%:% Zfe K_\i\jXquef pus otide hij0g permanezcan sentados
D%<[%# \ogc ZX \c gfihl,1 en la mesa, jueguen bien con un juguete o
se expresen, no funcionan con los ni%os con

autismo. Del mismo modo, los programas

La IntervenCI | n de intervenciln gen#ricosben contraste con

. aguellos especializados en autismobson
menos e®caces para su hijo. Es as" como al

te m p ran &S Ia mejor comenzar su exploraci'n sobre la intervenci!n

temprana, debe tener en cuenta que no

esperanza para el futuro todas las intervenciones son equivalentes.

de su hijo

No hay dudani controversia: la
intervenci!n temprana es la mejor esperanza La intervenci'n
para el futuro _de_ su hle." Actuar pronto para temprana va a mejorax
mejorar los principales s"ntomas de conducta
del autismo le dar$ a su hijo By al resto de la los resultados en el
familiaD muchos bene®cios importantes que proceso de su hijO.
no ganar'an simplemente esperando ver qu#
pasa hasta que su hijo entre a la escuela a los
cuatro o cinco a%os de edad. Un buen programa
de intervenciln temprana tiene al menos
cuatro ventajas:

Le da a su ni%o la instrucciln necesaria para .
que a partir de las destrezas que yatenga, aprenda
unas nuevas, mejore su conducta y remedie sus
$reas de debilidad.
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LK\ k*\e\ hI\ j\i le gXik Z gXek\ “elfidX|[T |

I ener acces X gcXe'OzZXZ «e p j\M"d \ekf [\c gifAis
fp [\jlj [\i\Z_fj c\*Xc\[%

a SerViCiOS ¢, QU# es laeducaciln

p&blica apropiada
Su hijo tiene derech® gratuita°?

. . fdf ]IV [\jZitkX gilm > Xd\@k\# KXXelWp qX
Ia educaC”n p&b“Ca E\[IZXZ se g’'YCc ZX Xgifg X[Xhp[ "Wxka kX E
JI_Caf Zfe e\Z\j [X[\j \jg\zZ Xc\j KIfoefhQWjF ;Zk¥WH ;gedi X kf[fj cfj e &Efj Zfe
X leX \[1ZXZ ee Xgifg X[X pCAPXK\HEM9 X [X[% :X[X gXcXYiX [V \jkX JiXj\\j
<[1ZXZ +se gXiX @e[ m [Ifj] Zfe?; 7ZRYXEX[Gifg X[XE \j ¢X hI\ \jg\Zz"OZXd\ek\ ]
gfi jlj j>~cXj \e #emld,JI\ gifdlcAX[X \& (0., af Zfe e\Z\jJ [X[\] \jg\Z Xc\j% JI _°
p i\]fidX[X d}j i\Z \ek\d\ek\ \e \c )YWZ fiy XAgX \[IZXZ »e hI\ \jk, [TJ\EX[X g
Xc \JKX[f X ~AXiXek gXi# X ZX[X e @A HX[YXea®nIX£\j p hI\ cf “ejlik\ \e le X
cX \[IZXZ e g'Yc ZX ~iXkI'kX hI\Vhi\jghegXidXkNjgifri\jXi Ve jl JfidXZ ee \[I1ZX]
e\Z\j [X[\j e["m [IXc\j% JV Y \e IjK\[ p cfj dX\jkifj f k\iXg\lkX]
CX C\p [\ @e['m [Ifj zfe ;?jzxKgXaf[KI[\ii}e kle\i XZZzZ\jf X cfj d\afi\j gif*i>
IV XZKkIXc gX[X \e )'"'+% ;\ _\z_f# jNnelZZK#WNce [\¢gki kf \jZfcXi ef \jk} fYc AX[f
efdYi\ X C\p [\ D\afiXxd \ekf [\ cX dJafX ¥[IZeXP\'+e f \c gifriXdX [\ \[IZXZ e
cfj @e["m [Ifj Zfe ; jzXgXZ [X[# ¢\eff dxda@dghiek\ cX \[IZXZ -e Xgifg X[X%
[\ glijfeXj kf[Xm"X cX zZfefZz%zedcdip[\iX] fj \j kiXYXaXi Zfe \c ["jki kf \jZ
fYc AX X hI\ \c \JkKX[f "XiXek Z\ X[\W\ifd epji enlEfjj Xgifg X[f p# \e Zfej\Zl\eZ
hi\ ZXc Ohlle# cX \[1ZXZ +e Xgifg W[Xf MRKINIeX mK X gifm\\i X jI _"af% yjk\ \j
iVjgfe[\ X jlj e\Z\j [X[\] “e[ ' m [IXc\jlVeZTX¥fiXZ =e hI\ i\hI\Ni'i} dIZ_"j"dX e\"fZ
2::7\jg\Zz > 0zX hi\ cfj e Efj zf@XdXcKiythiXi hI\ cX \jZI\cX \eki\ M\ cfj j\im
[(JZXgXZ [X[\j# “ezZclp\e[f \c Xlk'jdf# k' \e\e
[\iV\Z_f X j\im zZ f] [\ “eklim\eZ +e k\dgiXeX p
\[1ZXZ ee \jg\Z ' Xc% J° jl e Ef _X | [f [ X" efjk ZX[f
Zfe leX 1fidX [\ XIk jdf# \jk\ [ X" g+«

AMelixcdlek\ j1OZ \ek\ gXiX hi\ k\e"éQZﬁj#i( eSambiente

[\iIVZ_f] hI\ AXiXBKkPGXCX c\* jcXZTe [\

\jkXYc\Z\ le gXg\c “dgfikXek\ gXiXypef gmgt 10t (0]

\[1ZXZ ee [\ jlj _“afj% Ljk\[# zfdf gmﬁm ) rICtIVO ?

k*\e\ \c [Vi\Z_f X j\i kiXkX[f zfdf 1€ XiZAp; Y&jg\Z2 OZX hI\ jI _“af k'\e\ [\iI\Z_
CAIXC[X[ [\ zZfe[ Z fe\j gfi \c [jki kif\i\pzktedi [§ XEX\EY "\ek\ dlefj i\jKiIBEWiinfE
[\Z [ile gcXe [\\[I1ZXZ ee gXiX jI _Hefjp [Yi\ibtl e ieHSgdkf e OZX hI\ jl _"a
ilj e\Z\J [X[\] \jg\Z Xc\j% <jkf c\ ghV¥\ki\ij@fe&ZX[f \e le XdY \ek\ \e \c hI\ k\
gf[\ifjf [\]\ejfi [\ jl _“af% KXdY ,e jdXefO\ZX@fhlyY c [X[\] [\ "ek\iXZkIXi Zfe e &
k'\ele leX [TjZXgXZ [X[ p [\ gXik Z gXi \e
\[1ZXk mf ~e\liXxc% <jkf j\ zZfefz\ zfdf “ek

Usted, como padre de f ezcljew dijh[Web c&kle le }dY kf \[IZXK"m

familia, tiene derecho a ser AMeliXc# j\ gI\[\ cfAiXi fli\Z\i \c XdY \ek\
tratado como un socio en i\jki>zZk mf gfi d\['f [\ Xii\rcfj \jg\z"Ozf
igualdad de condiciones \al\dgcf hi\ \c e Efi\Z YX cX Xk\eZ ve ‘e[ r
por el distrito escolar para Xj jk\ek\ hI\ \jk, \ekileX[X gXiX kiXYXaXi
decidir un plan de educaci'n Zfe Xlk jdf% J° Y \e \j Z \ikf hI\ YIjZXi \c

para su hijoYa



diefj i\jki'Zk mf Y\e\OZ X X cfj e  Efg é | e gl é

“dgfikXek\ Zfej [\iXi j° \j cX fgZ +e 52 Wbﬁ de

taf% GF[i"X jVi hI\ XZI['i X le gifriX \ \[1ZXZ

\jg\Z Xc# leX \jZI\eX gXiX e &fj @ed@a@\w N espec|a|

\jg\Z Xc\j f le gifriXdX [\ “ejkilzz”

j\X d}j Xgifg X[f gXiX jl _“af% Cfj j\im Z fj [\ \[1ZXZ +e \jg\Z Xc
[fe[\ k\id eXe cfj j\im >z fj [\ ek

SerV|C|OS de k\dgiXeX# X cfj ki\j XEfj [\ \[X[% JIL[
c\ [Xi} \jkfj j\im>Z fj] X kiXm,j [\ jl [\g

) ) [\ \[IZXZ se \jg\Z Xc% <c \e]fhlI\ [\ c.
Intervenci'n temprana \jg\z Xc \j ["jk ekf Xc \elfhI\ [\ cX
k\dgiXeX% D \ekiXjcX "ek\lim\eZ e k\
CX @ip7\ekiz*X X cfj \JkX[fj cfj Jfe[fid\[\jXiG¥ccf "ek\?iXc [\c e Ef# cX \[IZ
hi\ i\hl " \ile gXiX dfekXi gif"b)((dthj\E\Zj‘\-ez\ekix \e cX \[IZXZ se [\ jl _“af# |
k\dgiXeXWhbo ?dj[hlfdP¥%edIXchl \i e}[JGE[ JZXgXZ [X[\j f e\Z\['[X[\] \jg\z®
diefi [\ ki\j XEfj hI\ k'\e\ leX Zfe[[tZz|vaekfi X [\jZi Y\ cXj e\Z\jJ [X[\] [\
f dlekXc hI\ gf[i"X i\kiXjXi jl [\JXllﬁczf.dlqu @)ZJXmX X \elilekgdfrjX X X d
gxXixX i\z yti o j\im -z fj [\ Cek\im\eZ[r2xK\HOI%¢Xm [IXeZgK[ZkWb_p[Z ;Zk
gfi d\[f [\ \jkfj gifrixXdXj% J° jl e RE]RWe BZX#
[\ Y\ Nz Y i ~iXklITkXd\Vek\ \jkfj j\lmdef f\|C'>[<\#|:\@ F[\jZi Y\ cXj ]fikXc\q
‘eklim\eZ -e k\dgiXeX% [\Y ¢ [X[\j [\ jl _“af# \jkXYc\zZ\ d\kXj
Cfj jNim Z fj [\ "ek\im\eZ e k\dgiXgX[MkXic&¥® Rde | jkfj j\ mXe X XcZXeq.
\c \JKX[f p cX iI\"ee% J e \dYXi*f#\ bikdpri\dng ¢ did kX X [\jZi“Y i Zedf |
[\Yle i\jgfe[\i X cXj e\Z\['[X[\] e[ mjgeeviaX[eXj e\z\j [X[\j [\ jl _“af \e \c
[\ jI _"af Ve cI?Xi [\ \jkXi c d kX[fj[¥X ¢fjliNktXjzfcXi p [\ekif [\ cX \jZI\c}
[“jgfe Yc\# f cf hI\ \j [\ ZfjkldYi\ \e il 1i\X% <c

[fZld\ekf hI\ \jg\Z O0zZX cXj e\z\j [ d I

_af p cfj j\im‘Z‘fj hi\ c\ j\i}e \ekl\ [@FVJQLQS e a%o

\cgcXe e[ m [IXc [\ j\im Z PdZXt _ZKXNY t

<Wc_bo I[hl_ ‘f’[><F|I§/dN®I<IPf\Y\ Y XjXij\ I@ Q d d

leX \mXclXZ" “ek\MiXce [V I _Taf% %QQ r X en I O

e m\c\j \e hi\ jI _taf \jk} ]llez feXe[f p éxj\e\k1§<\ \ﬂ]\[\ez X [\ hIV I _“af ‘ol

j\ \jg\iXe cfriXi% KXdY',e [\Y\ [\c’ e\'RXc'h J\Jumezllf\jlkxez Xc \e jlj [\iki\gX

\jg\z"0Zf] hi\ c\j jlile \eki\AX[f] x(‘\ _MFZK Zxfel] \jZfcXilj# kle[i} [\i\Z

il 1Xd ¢ X% im Z fX[Ef \jZfcXi \ok\rj[[dE[Z IY"eel
Cfj j\im Z fj [\ “ek\im\ez® k\d QINENOY kG J\im Z fj \jk}e ["jgfe Yc)\]

[Ci*AT[f] X d e d gXi \c ngZkf [\ ch ikzﬂ%gzx U{)@\\J \jzfeXilj ‘e \c miiXef

\e \c [\jXiifccf [\ jI _“af% Cfj jlim" zZ\ >£?>U|JI' XezZ Xc\j# j e \dYXinf ¢

[\Y\e “ezcl i# g\if ef c d kXij\ X# k\iX[grIxi ['\%\\éTWXaF\%Y c [X[\j%

kK\iXg X fzZzIgXzZ feXc# k\iXg X ]7j ZX# Xe}c'jj Zfe[lZkIXc

Xgc zZzXN87gfi jlj j"~cXj \e "e”c,j p \me‘IXZ

gj ZfceN" ZX% Cfj j\im zZz fj gXiX c¢cX 1K

‘eZcl'i ZXgXZ kXZ ee gXiX i\]figXi cX] \]kl\q

X[h1 i [X] gfi \c e E&f zfe Xlk'jdf p k\[Xg"

XpI[Xi X ¢X ]Xd ¢ X X X[XgkXij\%

aA? prm E)IO me sent"a
rimaga con todas las
mgnes y los papeleos.
ero% ora que puedo apreciar
los cambios que experimenta
Samantha al crecer y aprender
sabemos que todos nuestros
esfuerzos est$n dando frutosk
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<j ‘dgfikXek\ hlI\ ¢cX ]1Xd c X j\ dXYe \e f KEdXj [\ ]I _af# jlj JfikXc\
“emfclZiX[X Ve [\k\id eXi cXj d\kX]j Xguﬂ j&&#[xﬁ é\ i\!lc—kxi}e J’Ii‘c\' X
j\ Zfdle hI\ Zfe \c \hl gf \jZfcXi jfYi\ \cP % p ct 1iick it M ?c
[\c e @Ef p hI\ j\ \jINiz\ gXiX cfriXi Zi&\c Cxlf%%(ggccqui(yozxz ce [\ j\im Zfj [
ki\ ¢X \jzZI\cX X ZXjX% 0
tekilt eX \jzlieX p c 127 3 1jK\[ jovek\ hI\ \jk} g\i[\e[f \c

k*\dgf d'\ekiXj \jg\iX hI\ c\ \eki\*l\e
cfj i\jlckX[fj [\ cXj \mXclIXZ fe\j# _XYc
CClmO Iogquue fkifj gX[i\j [\ 1Xd ¢ X jfYi\ cfj j\im Z fj
X \ccfj c\j _Xe i\jlckX[f gfj k> mfj gXi.

comiencen los servicios Lafj% @em\jk A\ eXj kliXg Xj [\jZi kX

dXelXc% :fd\ez\ X c\\i jfYiv \c XIlk'j
. 0 ?2Xp leX ¢ jkX [\ jI™MileZ Xj [\ c Yifj p
para ml hlJO? NV\Y Ve \jk\ dXelXc# cX dXpfi"X \e "e”c
GXiX j\im >z fj [\ “eklim\eZ ee k\dgiXeX# |  jl
_taf k*\e\ d\efj [\ ki\j] XEfj# ccXd\ X jl XMezZ X
cfZXc [\ “ek\im\eZ ee k\dngeX% CX \?]fidM{eat\raﬁesper$bamosque|a
gXiX \ezfekiXicX j\ \ezZl\ekiX \e ¢cX ~I"X [\ i%ddndifjde intervenci!n temprana
cfzXc\j [\ \jJk\ dXelXc% hiciera las evaluaciones, mi
GXiX j\im>Z fj [\ \[IZXZ e \jg\Z Xc# j‘ j1 matigofy yo compramos dos
k> \e\ d}j [\ ki\j XEfj# zZfekXZk\ X jl [ jkRkf \Feriesdebgismo libro sobre el
CX “el]fidXZ se cX \eZfekiXi} \e cX j\ZZ e EgH{saycompetimos por ver
1 In1gTE [ 1jk) axeiXes o e
<eZfekiXiX d}j “e]fidXZ ee \e \c jk'f N\ Y y
7kj_ic 1f[WMain%8lk jdJg\Xbj%fir&zfddle kp& Famos aprendido muchsimg
1j[Y&\XiZ Po\legcX j\ZZ ee EGcXe [\ XZZ eeE [\
\jk\ dXelXc%
Gi\m'f X c¢cX \eki\A"X [\ j\im Z fj# j\i} e\zZ\jXi'f
Zfdgc\kXi fkifj \o}d\e\j p \mXclIXZ fe\j% <eki\
\ccfj gl\[\e \jkXil
> Le ["X7eejk Zf [\ leX j\j ee [\ al\"f
[\j\jKilZKIiX[f
LeX \mXclXZ +e [\ [\]Xiifccf
LeX d\["Z «e [\ c\lerIXa\
LeX \eki\m jkX Zfe cfj gXJ[i\]j .
LeX \mXclXZ e [\ ZfdgfikXd \ekf XZklIXc
LeX \mXclIXZ ee [\ [\jki\gXj [\ X[XgkXZ ee f [\
XY e[ X[\ gXiX cX m[X
<j gfj>Yc\ hI\ Ijk\[ gXj\ Xc~'e k'\dgf Zfe jl
_taf \e jXcXj [\ \jg\iX d'\ekiXj Zfdgc\kX \jkXj
\mXclXZ fe\j X["Z feXc\j% GifYXYc\d\ek\ pX j\ _XYi}
[X[f ZI\ekX [\ cX “dgfikXezZ X [\ cc\mXi YfzZX][f]j
gXiX jl _Taf# le al~I\k\ gi\]\i'[f# | fkiX ]fidX [\
\ekilk\e d \ekf gXiX _XZ\i d}j gXjXYc\ cX \jg\iX%
C\ glI\[\ i\jlckXi JiljkiXek\ k\e\i hI\ \jg\iXi X
hi\ j\ Zfdgc\kle \jkXj \mXcIXZ fe\j] X['Z feXc\j#
cXj ZIXc\j gl\[\e j\i iVhI"j kfj [\c [Tjki kf \jZfcXi
f [\ “ek\im\eZ ee k\dgiXeX% DIZ_Xj m\Z\j# \jkf]j
\jKI["fj c\ mXe X Yi'e[Xi “e]fidXZ e d}j gif]le[X

vV vV VvV Vv Vv



iVhINiYi XcrleX) [V cXj dijdXj k\iXdge®

I ' I k\iXg X [\ clepkXia\g X fzZlgXZd f\g KX
< ,C- O Se trata YXaf \c zZI'[X[fAXjkef\ek\ied"Gfi \jkX

iXqee# _\dfj "eZcl [f "e]fidXZ ee gXiX

" kKiXkXd \ekfj gXiX cfj j"ekfdXj Z\ekiXc\]

el aUtlsmO’? p cfj kiXkXd \ekfj gXiX cXj Zfe[ Z fe\]
: “feen ZXj p d, [ ZX] XJfZ X[X] Xc XI1K'j

El tratamiento para € Cfj kiXkXd'\ekfj ‘ek\ej mfj gXiX cf]

autlsmo\J MeliXxcdlek\ dip “ek\ej n}\zg/k'xcgl Z[\,Ce;(';fé?; 'Z\;nge,[e\e éffgjzk
gifp\Zkf “ek\AiXc hi\ “emfclZiX Xckd[&, ed X (ke Xik'idi% Cij e g
p X le \hl gf [\ gif]\j feXc\]j% 80"|éfj'~ )k #Z X[fj XYfi[Xe [\iX]"fj IjIX
cc\mXe X ZXYf \e jl gifg X ZXJX‘}@(Ffjjk j: ng" f c X1k jdf g\if ef \jg\z O]
\e \c _f~Xi gl\[\e ZfekXi Zfe le g|)K]ckJJf< N “af k'le\ Zfe[ 7 fe\j
p k\|Xg\IkXJ ZXgXZ kX[f] f gI\[\ hI\ )g \j Zf_df Xclin Xj# “ekfcliXe
ZXgXZ K\ Zfdf K\iXg\lkX [\ jI _ af'\éx 8?%@? ifYcrdXj AXjkif ek\jk eXcl]
[\ e gif]\j feXc% 8c~lefj gifriXdXYfj\ ccc\n1 §% i“ekfdXj [\Yl\e j\i Ki
\e Z\ekifj \jg\Z Xc gX|[fj# le jXce- ec[ GYXJ 0/ glf"leXJ [\ KiXkXd \el
gi\\jZfcXi% <e dlzZ_fj zZXjfj cXj ]X%fcd%Je)@({Q\I g Xj gXiX cfj j"ekfdXj
zfdY eXi d}j [\ le d,kf[f [\ kiXkXd" \ekaAé)kdeJ XifZ X[fj% <c gifriXdX [\ kiXk

A ContlnuaC|'n gi\j\ekXdfj |éx@f%/: [gteld [V exj etz IXI o JTikx
m jtee Xdgc X [\ cfj ["]Nilek\] kiXkXdB8eHejXgKiXkvj k\iXg Xj gl\[\e 1jX¥\ \e
X1k jdf \e \jkX j\zZ +e [\c dXelXc% ©Xj Ya)\BogfZ fey) _X [\JZXikX[f leXiXXIjX
jfe gXiX hI\ Ijk\[ ZI\ek\ Zfe “e]fidX¥yc kéXpkéiaKE\c jINET [\ jI e Ef# N @R\ i\]
jfYil \c Xlk'jdf% M\i} cf 'k'c hi\ \liexfefkdim\eff «e [\ Zfe[lZkX% CX k\iXg
["1\iVek\j d, kf[fj \e XZZ +e gXiX gf[\if wk\\iNgfX [\ clerIXal j\ "ek\*iXe Zfe
d\afi%e Le glekf [\ gXik'[X \oz\tgé&K\ afj aid"iXdXj [\ k\liXg X “ek\ej m:
m [\f$AcfiXi'f jfYi\ K<8 [\c j7AKJ_iNANZ{\Y dfj Zfdf k\iXg Xj [\ j"ekfdXj Z
1f[Wainn%8lk jdJg\Xbj%fir% DIZ_fj e @&fj j\ Y\e\Oz Xe [\ i\Z Y’ i

JI g\['XkiX gXik zZlcXi# \c g\['xXkik\ig\XjRe jexd\j@f JfidXkf [\ Xgile[ gX
kiXjkfiefj [\ [\jXiifccf f \c kiXYXaX[fi jfZz Xc hI\ j\

\jg\Z"Xc gX \e \c kiXkxd \ekf [\ e Efj Zfe X1k jdf

gl\[\e [Xic\ jI*\i\ez Xj f Xpl[Xicf X Jda

a5 gk e oo iz e 2t g$' de,los m#todos

k\F)?X‘Xm\qX.;I\.I Xp;(# \Icl\(’\‘[[LI\Xc}"I\eXC!cg %Faxp|ahlA [\jZi kfj jfe dIp Zfdgc
IAg A gAIA I _a J Iy YOg gl h em\jk AXZ ee [\ jl gXik\

gXiX fYkle\i cX d}j Zfdgelkx “e]filg) g“ ng(}‘lm[f i\x Qi YC\[# #ng\lm\

[\ Zzfdgifd\k\ij\ X Xgc ZXicXj% 8ek\
k\iXg X# gfi ] Xmfi# c\X cX e]fldXZ}X?Z\e \Q(\ d\f( >\;)(Zfe gX[i\] [\ Tkif] e Ef

d,kf[f p Xj\A'i\j\ hi\
jEYiI\ E:edf \c\2i cfj gifm\\[fi\j [\ j\l
GXiX dlz_fj e Efj# \c ZIX[if [\ XIk® &E\zﬁ&j\ Eciixxd\g‘l‘)\( khfl[f\ cf thI\X(;chxx
Zte zfe['Z fe\] d,[ ZXj# Y fcen ZX] pj X {EX chiz\i gif®i g
jfe \oZclj mfj [\c Xlk jdf% Cfj e &f] Zfe kiXjkfiefj
X[ Z feXc\j# zdgixod X# gXi}c'j jf Z\i\YiXc
‘ekfclixez X Xc ~clkle \e]\i#\GX\[\B\c" X Z X

Los t#rminos 2tratamiento®y Las terapias incluyen una amplic.
aterapia® son intercambiables. variedad de herramientas,
Asimismo la palabra servicios y m#todos de
dintervenci!n® puede usarse aprendizaje entre los que usted
para describir un tratamiento puede elegir para que su ni%o
o terapia. alcance su potencial.
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Tratamiento

para los'ntomas
centraleslel autismo

CX dXpfi™X [\ c¢Xj ]Xd c X]j IjX
"ek\im\ezZ ee “eklej mX hl\ j\ X[Xg
e\Z\j [X[\j [\ jI _~af p X jlI \jk cf [\
"ek\im\ez fe\] “ek\lej mXj [\JZi kX]j

hi\ [\dI\jkiXe jl \OZXZ X# p fkiXj ef% CX
\ogli'\ez X p \jk cf [\c kliXg\lkX jfe m kX
,0 Kkf [\ cX "eklim\eZ «e%

8ek\j [\ \c\~'i leX “eklim\ezZ «e# [\Y\ "e
cXj ZXiXZk\i“jk zZzXj [\ ZX[X k\iXg X gXiX
\ek\e[\i cfj gfj Yc\j i"\jrfj p Y\e\OZ fj g
_af% 8c gi ez g f# kf[X] Vi&gK'j k8ZeFBAX'] C
:JJ kf[Xj gfi jl j7~cX \e “e”c,j # \eki\ fki
gI\[\e gXi\Z\i leX jfgX [\ c\kiXj% GI\[\ hl\

[f# g\if j\ jfigile[\i} Zfe cf i}¢
[\|} cX k\id efcfr"X [\ cXj k\iXg X
Z| eqX% CX]
XhI™ ivhl \ile

[\ mXi*Xj _fiXj [\ kliXg X X cX j\dXeX p: YA¢udX al glosario en este follet,

XczZXegXi d\kXj\e cfj zXdgfj [\ Zfe]
p ]fidXZ ee \[IZXk mX% ?Xe | [f
\jg\z"O0zZXd\ek\ gXiX \c kiXkXd \ekf

I Zk X# | \]¥liditio Web www.AutismSpeaks
[\jXiifccorg¥ia su pediatra para obtene
[\c X k' jdfit#s informaci!n de manera

JliXek\ \c kiXkXd \ekf gl\[\ hI\ jAX e\Z\ Xi §ue pueda estar seguro que est»
i\\mXclIXi Zl}c d,kf[f \j \c d\afi gXiX jlI _ " 1f%omando una decisi'n informada
8ek\j [V [jZIk i cfj k' gfj [\ k\iXg Xj ["jgTe Y chjmedida que comienza a
\j 'k'c [Xi le gXjf Xki}j p Zfek\dgcXi \c g¥efiXaeb&artar algunas opciones.

AefYXe% 8 g\jXi [\ hIV ¢cX “em\jk'r"XZee p cX

\ogli'\ez X _Xe i\m\eX[f dlZ_fj [\
[\c X1k jdf# j A1\ j"\e[f le kiXjkfief

cfj d jk\i fj
Zfdgc ZX[f

hi\ k> \e\ le “dgXZkf [ jk ekf jfYi\ ZX[X e Ef% J e
\dYXirf# dlZ_fj e  Efj Zfe Xk jdf _Xe XmXeqgX[f

dlz_f MNiXZ Xj X cX ZfdY eXZ «e Zfi
\ "ek\lim\ez fe\j%

iVZKkX [\ k\iXg X]

8 cX dXpfi*X [\ cfj gX[i\j c\j \ezZXekXi~X gf[\i
ZIiXi X jI _“af# f k\e\i leX k\iXg X hI\ Xc m XiX kf[fj

cfj j"ekfdXj p [\[JX] fj hI\ Zfdgc ZXe
jlh]1Xd ¢ X% ;\ ¢cX d jdX dXe\iX hl\ c
\elilekX jI _“af ef gl\[\e j\i i\jld [f
jfcX gXcXYiX# kXdgfzf gl\[\e j\i i\
leX jfcX k\iXg X% :X[X [\JX] f [\Y)\
Zfe cX k\iXg X Xgifg X[X%

cX m [X [\ kf[X
fj [\iX] fj hI\

i \e leX
d\[ ' X[fj Zfe

Vi XYFi[X[f

Ef \o'jk\ leX k\iXxg X hI\ Jlez fe\ Zfe kf[fj

cfj e &fj% Cf hl\ ]Jlez feX Zfe lef
Jlez fe\ zZfe fkif2 cf hl\ Jlez feX Zf

gl\[\ hI\ ef
e le e Ef gfi

le k*\dgf gI\[\ hI\ [\a\ [\ ]JleZ feXi% 8c leX]j

k\iXg Xj k’\ele \c Xgfpf [\ cX "em\jk"

Las terapias no siempre son
impartidas en un #ormato
puro®. Algunos proveedores
de intervenciones que trabajan
principalmente en uno de los
formatos pueden usar t#cnicas
exitosas de otro formato.

AXZ ee Z'\ek"OZX



CX dXpfi*X [\ cfj gif8XiEXKckXd\e KN

An$|ISIS conductual iizcixitie cx jie\zz ee (v jkivgxEy
X XYFfi[Xi jV YXjX \e le gcXe [\ \JKI[ fj \
I' d B XX XY e [X[ j\ ['m [\ \e gXjfj g\AN
a.p iICado \eJ\EX IjXe[f «i[\e\j m\iYXc\j# hi\ jfe\c
AlX[IXcd\ek\ X d\['[X hI\ \c e Ef [fd"
<c Xe}c'j'j zZfe[lzkIXc ]I\ [\jzi® KitoeBecdbe kBt j\ c\ [Xe i\g\k [X] fgfik
gfi 9%=% Jbee\i \e cfj XEfj *'% G' Mle Vikp[giXpR zxi zZX[X gXjf \e leX
Xgile['[f XZ\izX [\ Jb'eeli p \c EZfedkZide¥d -Yefd m\q hi\ \c e Ef cfriX
fg\iXek\E ZIXe[f \jKI['s Z"\eZ X \e \)(J[Zf!#{CK%Yane i\JNigf gfji'k mf kXe
gi‘ez g fj p d,kf[fj [\c Xe}c j’] Zfe&kaﬂ)ﬁﬂm%@ f Xc~Af hi\ dfk m\ Xc e E!
i [f Xge ZX[fj \OzXqd\ek\ \e dIZ_Xj Zdg! gk Xiear®i x d\el[f “eZclp\e Xgfpf
gXiX [\jXiifceXi leX Xdgec X ~XdX [\e oY \& [%¥[Wx\ef \jZfcXi Zfe le Xpl[Xek
\ikI["Xek\j Zfe fj e [JZXgXZ [X[\]% gxiX ]XZ c kXi cX kiXej]\ileZ X Xjjk,d
le XdY ' \ek\ \jZfcXi kg Zf% CXje[\j&kilgX
GQU# esnBA? i\ZZ fe\j dXelaxXYc\jp j\im ile ZffX glek
<o'jk\ dlzZz_X zfe]ljse p [\iXZNi[§XigMZkXc\Z\icXj [\ dXe\iX hI\ \cXe Ef
Xc ljf [\c k,iKelc jj [\ Zfe[lZkX Xgi'&Xifle le \ekfief eXkliXc% <ZBd\ f ]
7ffb_[Z 8[ "WI_ehWh7dBWb\G[\igi eZjdgj BfdgXE\ifj \j X d\el[f gXik\ [\ c% ek
[\ cfj XEfj -'# Z \ekfj [\ XeXc jkXj RczZf@MRZKXd [Xegfi fYj\imXZ «e \[ZRZIX p
IiX[f \c i\]INigf gfj k' mf [\ dXeliX i\d\k[XkfjXpgXeéXc j jCkf[fj Zfdgfe\ek\j Zi’
\ej\EXi X \jkI['Xek\] Zfe XIk jdf cXij8 X tc [X[Ejf ef \jk} gifri\jXe[f j¥k jIX
hi\ zfii\jgfe[le X cX jfZ Xc qXZ -efr itXc |dMiXe Xaljk\j%
\[1ZXk " mX# cX Zfdle ZXZ ~e# \c al\z{#
g\ijfeXc# \c kiXYXaf p ¢cX Zfem ™ m\e @U$ﬁ$ia[¢ﬁfer&ﬂmﬁltreABA

gifyc\dXj [\ Zfe[lZkX \eki\ \ccfj% |Xek
K'\dgf# Xe \d\ir“[f [‘]Vivek\j df[\cfy Fil«l&ta verbal y entrenamiento

78% p kf[fj ljXe cX \ej\EXeqX Zfe o
\jkfj dff\cfj \jk}e YXjX[fj \e \c k|XYXé|ﬁ:[(;d |<k\ eee§t|a/¢’ centrales®
|

DIZ _fj [\ \ccfj IjXe cX “em\jk AXZ se %8 %k[ \Zfe[lZkX m\iYXc p \e

fkifj \og\ikfj \e \c zxdgf hi\ zfej’ Jk\ée \é\Jl d Kok j \ek!XC\J ife JfidXj [
\c Xe}c'j'j [\ Zfe[lZkX gXiX \eJ\CEk )87°fo< e[_d;\ﬂ ek\J ~e1Xjj p k,Ze ZX
Zfe Xk jdf% kaJ fLfj 1) \c gifz\jf [\ ki\j g

8 dlel[f# \j ['1"Z ¢ \ek\@T\ixjex mlit€i kf Xek\i f'd\ek\%
\e XZZ +e% GI\[\ hI\ j\X 'k'c Zfd\eqXi
cf hI\ k' \ele \e zfd'e kf[f]j cfj [\]meon#ﬁlmparteABA?
78% Cfj d, k7B7IjXe \c j M \ek\ gifZ\jf [NekReXc jkX [\ Zfe[IZkX c Z\eZ X[f p
gXjfj gXiX \ej\EXil \e Xk jdf ["jJ\EXi}# “dgc\d\ekXi} p cc\
> Lekek\Z\[\#khI\ \j le \jk dlcf m\iYXe fj{Aj df\ekf [\c gifriXxdX ‘e[ m [IXc
kXc zfdf leX fi[\le f leX g\k Z +e% ydkE G \R\IMPQTIkX] “e["m [IXc\j# X d\el
[\c d\['f xdY \ek\ f [\ fkiX g\ijfex# fEleékiak X E ef e\z\jXi Xd\ek\ c'Z
cX glijfex2 kiXYXaXi}le ["i\ZkXd\ek\ Zfe \c e  Ef%
> LefdgfikXd \eWfckXek\# hI\ \j c¢X i\jgl\jkX f
]XckX [\ i\jgl\jkX [\c jla\kf f \e \G\ Z j@!mo es una sesiln t"plca de
> LeXfej\zI\eZ KI\ [\g\e[\ [\ cX Zt&TIZKX%
CX zfej\zl\ez X gN\[\ “ezcli \c i\ferap IgaABA&?f

[\ cX Zfe[IZkX [\]\X[X f e e"IeX I\jgl\tkk(] )i(ejk}eqjx [||Xe \ekil [fJ p ki\j _f

Zfel[lZkX "eZfii\ZkX% jik\e [\ Zfikfj p \jkilZKIiX[f] g\i‘f

g felif# \c ;i% @mXi CfmbeXj¥e XdXe |f|x9e [\ kl\j X Z ezf d elkfj% 8c OeXc
\og\i’ d\ekXc ["JZINKR[J[ Jh_Wb fX[MW¥ _)GH le [\jzXejf [\ (" X (, d elkfj% <c al
gfi jl k,Ze ZX [\ \eJ\EXe@B@‘ Hedif 2% [\jzxejfj j\ IjXe gXiX cX \ej\EXeqX

jfYil \c Xgl\e[ gXa\ [\ _ XY c [X[\] pg Xl{élg(%k ezi\l XY c [X[\j \e [ J\ilek)\
Zfe[l1ZkXj gifYc\d}k ZX]j%
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. : : e[ m [IXc\j j\*e le gcXe [\ \jkI[ fj )
¢, CuSkes laintensidad de la 54, S0 U e o gy [ KD

" D ;liXekl X ‘“ekliml\ezZ ee j\ [jXe KEER
mayor ade IOS programA' dfk mXzZ feXc\j Zzfe cX dXpfi ]Jil\ZI\ezZz X gfj
AN leXj*, X+ _fiXj gfi j\dXeX% 8 cEZdXAL X imXi*XZ e [\ kXi\Xj# \c i\gX
c\j Xe'dX X [IjXi cfj gi &@B79Vdj c[¥fd eX[X]j gXiX Xj\AliXi hI\ \c e Ef il\k\e
m*[X ["Xi X% XY e [X[\] Xgile[ [Xj# cX i\zfdg\ejX [\ “ek
[\ iN]INigfj [Ti\Zkf] p eXkliXc\j% <c e Ef

(,Dlnde puedo encontraﬁx@,\c Zilz Xc \e [\klid eXi cXj XZk m [X]

X 1jXi \e \c “ek\iZbdl YGfi \aldgcf# le Yl\e
m$s|nformac|!n sobreABA? ek\ekf zfdle zXZ +e Jlez fexc j\ i\zZf

f I\f\XZfoX\I\f\
JA[ 7iieY_Wj_ed \eh 8["WI_ eh7dW§e '\' e e[ ¢ \ill\igf [\c e

V8 ¢ le e Ef “eklek)
?2dj[hdWj_edWb 7ieY_WY_&d 2dj[h W\Y\rk?ﬂ"\’g\ CEW%E ‘Q\c alrVk\ %
9edZkYjkWhb

NNN% 898 eklieXk feXc%fin . . .
8["WI_eh 7dWboij 9[hj_OYWj_ed smy%mmp@@tﬁﬁ’BT?
Z[ 9[hj_OYWY_Ed Z[ 7dWb_ijWi 9ed Bk YZkeNdfji# dX\jkifj [\ \[1ZXZ +e \jg)\

NNN%98:9%Zfd K\ViXg\IkXj [\ clerlXa\ p fkifj gifm\\[fi\j \eki
\jg\z"O0zXd\ekFH¥® <c :\ekif Bf\*\c gXiX

Entrenam|ento @ 8'kidf fl\Z\ le gifriXdX [\ :\ik RHXZ +e \e

¢,CIMO es una sesiln t"pica de
respuestas terapiaPRT?

CentraleSRRT) X[X gifrixdX j\ [[J\EX kXekf gXiX XcZ

<tekiteXd \ekf \e i\jglVikX] E\e&jiwpyi o P ccleXi cXj e\Z\['[X[\j [\c e Ef -

) ) . ; ix X[XgkXicf X ¢Xj ilk eXj [\ ¢X ]Xd ¢ ]
Hlifedi[ Jh[Wjck&j& ]I\ [\jXiifccX[f f( [Xg fe. J j\A d\Je[ka [Il]Xek\ |

1i% 1fY\ik C% Bf\A\c# cX ;iX% Cpee Ef‘vi&\ )E?& \&49 CIX[\] IfZ°Xc\i# [V
CXIiX J_iVYdXe# \e cx Le m\ij [Xf, D\ dTiAg REj\jKilZKIiX[fj p ef \jkilZKli
JXekX 9}|YX|X% <c \ekileXd" \ekfc\xe

X
Z\ekiXc\j Xek\i fid\ek\ \iX ccXdX[f \&ﬁ&%gx;dgxw Xe gXiX [Xi ZXY¥ [X X

[\ clerlXa\ eXBERd jlj j"AcX] \e X CXj e\ZVI [X[\] zXdY Xek\

’ 1)
hiIv X m\e ' [f [\jXiifccXe[f [\j[\ cfj R V G o Lt [MXiiTeeX%

[ df[\cf [\ "ek\lim\eZ - Zfe[lZkIX
G ez T oo e gt C(,C(U?Bfles Ia intensidad de un

¢, Qu# e®RT? programaPRT?

Cfj gifriX&MdjlXcdlek\ jfe [\ leXj ), _fiX]j
FHRP IJX gXiX \ej\EXi clelXa\# i\[Edeéb@d\ljZKM}j% 8 kf[X glijfeX Z\izXeX X
glial["Z"Xc\j f Xlkfijk dleXek\j# @\ XdddxkXilk c gqXiHIZkéffjk\ek\d\ek\ \e
XY e [X[\j jfZ Xc\j# XZX[,d ZX] p EXFXdkg gZ XKf 1& cX m X JVe je [EFZ i kf
Xc \elfzXij\ \e zZfe[IZkX] “dgfikXek\#dfEIZ\ & K X\ JEHN [ X hI\ ¢X ]Xd ¢ X X]\Zk>»
hi\ X]\ZkXe X leX Xdge X ~XdX [\ Zfe[IZkXj% CX]

Zfe[IZkX] z\ekiXc\j gi'dXi'Xj jfe c @)knq? puedo encontrar

hi\ \c e Ef 'e Z°\ ¢cX Zfdle ZXZ"

CX d\KXFNNj gif[1Z i ZXdY fj gfmeEBBunformac;lln sobrePRT?
\e cXj Zfe[lZkX] Z\ekiXc\j# cf hl\ Ie
dlafiXxd \ekf [\ cXj XY ¢ [X[\] [\ Z kJK—g'Icgg[dJ[h Oldjhe Ae[][b TW
NjkilgXj [\ al\Af#  zfe[lZkX] jfz° < |z %L :39%\[1&XIK"

jd

ZXgXZ [X[ [\c e Ef [\ gf[\i XIkfZfek P .
Zfe[IZkX% 8c ZfekiXi'f hI\ \c d,,kf[fk H Hfwh'y Fhe]hwc Fhelhwcw

d ieXh[ [b 7kj_ice Z][ bW K9l
\ekileXd lekf togli-diekXcJp pai\kif W?’ %g pZ*/|ZJ [%\[l&uXIk jd&gikkiX e e’
i>AcXj \e “enrc,j # \c ZIXc j\ \el]fzXjtYi\ Pz k%



Conducta verbaMB) ¢Qui#n impartd/B?

Fkif d,kf[f [\ k\iXg X Zzfe[lzklxc YXjx[gifre\\[fi\j L8 "ezclp\e gj Z-cf"
cfj gitez g #BT\zfe le \elfhl\ ["N\ilekdXXjkdki [\ \[IZXZ «e \jg\Z Xc# k\iXg
X[h1j°Z «e p JleZ se [\c clenrIXa\ \jc\&IXexpg dkifi gifm\[fi\j \eli®e X[fj Ve

z.fe[IZkX mUMKOND 8T8 Ye h ¢, CuS$les la intensidad de la
C,Q UHesvB? mayor“a de los programéB?

<e jl c Yif [\ Q@dZKkY|W LPWKIWD'Ib eeryi gifrixdxpgefidxcdlek\ jfe [\ leX
m\X ¢cX j\ZZ +e givVmB7X[{kXidce le Xejc fikj j\dxeXc\j [\ k\iXg X f d}j% 8 «

llez feXc [\c clerlXal\% ;\jZi Y = Kf[Xj Q J|\9z>?uk\le[[9<0ux| cfj gi'le&Ve fi [\
c\e’\IXa\ Zfdf le j jk\dX% CX Zfe[lZKkx ) |ZYf}gc Ix)éx\%

Xe}lcjj[VIb eeli Zzfdf YXj\ gXiX \ej\GE | c\ Xa\

dfc[\Xi cX Zfe[lZkX% puedO encontrar
%&\mﬂl

Jb'eeli k\fi'ge hI\ kf[f \c cle~IX
X~ilgX[f \e Zfealekfj [\ le [X[\j# X ¢ Qxaci'n sobrevB?

fg\iXek\j% :X[X fg\liXek\ "[\ek" OZX[éVVQJthJtZ]Teb dj[h \eh 8["WI_ehWb I
k'\e\ leX JleZ e [ jk ' ekX% 8 cfj fg\igak i TA R{& ‘ijkZ _ei 9edZkYjkWh
d}j "dgfikXek\j ,c ccXde \Zf ZXj# %%[%#\k rﬁkff,j% I’\&mY&

\ “ekiXm\iYXc\j1l

CX Jlez se [\ le EdXe[fE \j g\[i rg\m f >d |
[\i\X[f% Gfi \a\dgcf# le e " Ef Xgile[\ >]<Tf i QQ @ sSueio
EAXcc\kXE zZIXe[f c\ “ek\i\jX fYk\e ﬁ
dIXe[f jV e\ [X X AXcc\kX# j\ |\]I\|q F)I 0 t/ic
Ijf [V \ceX# p j\i} IJX[X fkiX m\g \e \c e \o L%
<e le gif"iXBXXc e Ef j\ c\ \e]\EX X ‘fa h\&beg;’X t’g;féwfqzﬁsmz’
AXccl\kX [V cX dXeliX hlI\ c\ j\X gfj Ccf# cXj [ ]\|\eZ X
Zfe \EXj# \KZ% % J  \c e EFf gI\[\ _ Yﬁ? X;\%/b 5dZ | ZKWb

beHZ[

\jkXi} dfk mX[f X Zfek elXi _XZ° e[f Xiifce X[ fi X
\c fya\kf [\jJ\X[f% X iieex! \e 5

f i% JkX > Xe% CX
<c fgliXek\ gXiX ZXkXcfrXi le fYa/é 9" .Q ﬁ?’\ol X[fCC\f <€\\e>1<%|[§<|ox Ie
EKXZKfE% Gfi \a\dgcf# \c e Ef [ Z\ ﬁf gElZdee 2% 7"

ZIXe[f m\ leX "dX™\e p [\ \jJkX dXe\iJ
fYa\kf%h &g\ c\ [X d}]j dgflkXeZ X Xc'd
kXZkf# Zfe ¢X k\fi"X [\ hI\ EIjXi \c c\lel?(ﬂ,]\

X EZfefz\i \c c\e?IXa\E%
d\ kX< I[Xi Xc e Ef X X
Le E ekiXm\iYXCE [\JZi' Y\ \c c\e’\l>ﬁ ?éf S ePé ‘\:]P;ﬁngcéf CIN Zteki v

iy
f jfZz " Xc% Cfj "ekiXm\iYXc\j g\id k\e %f [d e K ZKIXec1l
XcAf hi\ ef \jk} gil\j\ek\% Gfi \a\dgcf# §lk( ”\ ; ek\cl \J \ee \fg dleff o
vk

cX fiXZ ee E<jkfp _XZ \e[f%%%E Zfe \c
[\ EAXcc\kXjE% Cfj “ekiXm\iYXc\j eZc Z}% a\?wlf)ﬁb Xdfi \jg\Z Xc gfi \c

‘><°ufccf# P X gXik'i [\ x -

[?ﬁ/ CX, f\IXg X X dlel[f \]
%B;{\E H<a|'§ fiGle \c g jf%

X gi\AlekXj hI\ fkiX g\ijfeX _XZ\# hi\ ef] \

zfd'\eqXe gfi Ehl',eE# Ehl,E# EZI}e[fEP l\d”? dey JldxeX|

Egfi hl,E% Cfj ek|Xm\|YXc\J jfe ]flkXCOI éek

iNJINiqf jfZ Xc% \
L8 p787 Zc}j Zf ljXe [fidXkfj Zfe[|2k§§[

jTdcXilj gXiX k|XYXaXL82\fJ¢(}e[tE\fq=_°/X[)§
gXiX dfk'mXi X le e Ef X Xgile[\i P |9<# OO[% dﬁ?\\éxkl\;\&;\x\;f:\{é

[\[XiifccXi leX Zfelo +e \eki\l leX chh)$ k'? \r@(g(fl\e)(i<<|x XZkiXcdlek\ \j ¢
L8gl\[\ IjXij\ zfdf leX \ok\ej se [\ c \é\ZcZX X k'm [X[\] hI\ Xc e Ef c\ A
Zidle ZXZ +e [\ le giBPKdX Kf[f# j"\dgi\ [\Y\ j\A1'i \c \aldgcf [\
8 gXik'i [\ \JkX “ek\iXzzee "e Z Xc
c\ “ejkilp\ \e cX d\kf[fcfA"X [\ cc\mX
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“ek\iXzz fe\j gifri\j'mXd\ek\ d}j zZf axXi# le 1
gifz\jf zfefz [f zfdf EXYi'i p Z\ii ﬁp’, CIN para
Zfdle ZXZ <r&6hjed[j\gXiX cXj _XY ¢ [X[\]

Zfre k' mXj# dfkfiXj p c‘e’\-Ajk‘ZX'Engméi 6>” d I

jtef hiI\ cXj XYFfi[X X kiXm,j [\ le ,e\&f] San{; b e Ias

jEYiV \c [\jXiifccf \dfZ feXc% CX “eklim\eZ «e j\

ccXddeehj K[\dgf [\ ji\cf gfihl\ \c glazc R )

j\ekX \e \c jl\cf Zfe \c e Ef gXiX Ig Vi ‘QQ@S \ DI _ _

X jl e’mbatehjliclzfej [ViX[X leX Xck\iédk fhixXj k\iXg Xj [\jZi*kXj \e \jk\ ]fcc
X k\iXg Xj zfe[lZzklXc\j p X m\z\j ¢k\isng®xZKkrelegXiX \c [\jXiifccf [\ cXj i

ZfdY eXZ se Zfe ,jkXj% H{bWj_edi®_f :[l[befc[d] ?djFhlTdji_ed
_ . _ le jSjk\dX [\ df[*0zXZ'se [\ zfe[lZkX X
(,QUI#nlmparteFloortlmé’ [\c i\]INiqf gfj K @f% [\jXiifccX[X gfi \c :i9

Cfj gX[i\j p ZI'[X[fi\j i\Z Y\e \eRWKER\E\alikl\ e Zfdf le kiXkXd \ekf YXjX[
gXiX “dgc\dlekXi cX Kk\iXg X% Gj‘&x_é'f\d#j#'kdﬁ\ﬂléﬁ?j[f cX “ek\c "veadWc[ ¥}d
[\ \[1ZXZ «e \jg\Z Xc# k\iXg\lkXj—FII0DHBMIX dVKK 2Ny dlafiXi cX ZXc [X]
p k\iXg\lkXj fzlgxz fexc\j hiv [kxen iy yeppel m [If ‘e \c cXirf geXqf Xc
\ekileXd \ekkheehjkeqdY ,e gl\[\e )RIIXT jlj _XY c [X[\] jfZ " Xc\j# jI X[XgkXY
\ikXj k,Ze ZX|% Xlkfzfefz d \ekf% Cfj j\ j HYZEeImfj [\

INJ\il\eZ XZ ee \dfZ feXcl CX ZXgXZ [X]
6C|mo es una sesiln t'pica dei ik\dX [\ itkif e]fidXZ +e \dfZ feXc gXiX X
) ) [\ cXj \og\i'\ez Xj jlYalk mXj [\ fkifj%
terapiaFloortime ffi[eXZ ee jfZ Xcl CX ZXgXZ'[X[ [\ f
<e<beehp aF gX[i\# cX dX[i\ f \cZg??i'fﬁrﬁ'Vfﬂ\_ek\ \*leXi cX zfe[lZkX gifg X ¢
gXik Z gX \e cXj Xzk m [X[\] [\c9&TEZL 9XjiAg {ycXZ felj \jgfek}el\Xj hi\ Z
\aldgcf [\c e Ef% <c gX[i\ f gifmAl %Y\féﬁez%{\ ek\izXdy f [\ \dfZ fe\j%
“emfclZiX Xc e Ef \e “ek\ixzz fe\[ G FaxdiggeXiXkXmfic clerlXal p c;
d}j zfdgclaXj% ;lixek\ \c gifrixdkfdJp\f2exiee ef mlivXc gXiX \ogi\jXi ZI
<beehj eZclp\ “ek\riXZ «e Zfe jlj EMAg&d feifkif] X “ek\iXZkIXi# ZfdgXik'i g
e\lifk g Zfj% j\ek d " \ekfj# p Zffi["eXi jlj XZZ fe\] Zfe fki
GlejXd \ekf O\o Yc\l CX ZXgXZ [X[ [\
¢, CUSEs la intensidad de la mayorZgd Y Xi [\ \iKiXK\**X p Xck\iXi gcXelj i}
. [Vgle[ \e[f [\ cXj Z2 iZlejkXeZ Xj ZzXdY Xek)
de logprogramas-loortime Gifz\jxd'\ekf ilcXz'fexc [\ ‘elfidXxz .
<beehjetidXcdlek\ j\ "dgXik\ \e le 5t XFe kX[ [\ fYkieli j7e OZX[f X gXik
[\ YXaf \jk dlct# [\ [fj X Z ezf _fixXgigkRpkdjof Xpidx; iVifemli gifycidXj hil ef
1Xd ¢ Xj j\ c\j Xe dX X IjXi cfj gi edT§ ¥ 18 FAFIINGKXE T E eZfilN\ZkXE%
Ve jIl m [X Zfk ["XeX% i‘m j ee p i\kifjg\ZZ sel CX ZXgXZ [X][ |
jfYil \ogli'\ez Xj gXjX[X] p Xek Z gXi

g,D!nde puedo encontrar\jZ\eXi‘fj J1klifj [\ dXe\iX gif[lZk mX%

<c gifriXxdX k' \el le \elfhI\ jijk\d}k zf [\[°

m$Sinformaci!n sobre XldlekXi cX dfk mXZ se p \ej\EXi _XY c [

. ZfeZ\eki}le[fj\ ‘e \c e m\c XZkIXc [\ [\]jX
Floortime llez feXd \ekf [\c e Ef% Cfj e Efj Zfd \eqX
<beehj c[ <ekdZWj_ ed <kdzWY_ &E¢[<meblXjcalek\ Zfe lef [\ jlj gX[i\j% :IXe[f
nnn%=cffik d\%fi~ c jkfj# zZfd \egXe X kiXYXaXi Zfe le Zfdg
ljWdb[o =h[[difwd k’\e\ le e"m\c j"d cXi \e \c [\jXiifccf [\ cX
nnn%JkXec\p>i\lejgXe%Zfd gXiX hi\ ]Jfid\le leX EgXi\aXE% >iX[IXcd\ek\
?2dj[hZz_iY_fb_dWho 9ekdY_b edd[Iflee Efdj¥b WdZ BjWKId\ekXe \c e’d\if [\ \ekf
. _iehz[hi :_iehzZ[hi 9edY['e ?dj[h\x hY¥\ tfj eWEfjegiXXk[ZXe# gXiX Xpl[Xi Xc

bei JhWijehdei Z[b :[iWhhebbe o [bdX&eW\Ai pMX[Z fe\]j \e []J\ilek\] Zfek\okfj%
nNnn% @::C%Zfd



¢ Qui#nimparteRDI? Tratamiento y

Cfj gX[i\j# dX\jkifj p fkifj gif]\j feXc\j gl\[\e
i\Z Y'i \ekileXd \ekf gxnx:%dgxukgx[e.du | d
gl\[\e \c\*'i kiXYXaXi Zfe le Zfejlc Q@Gi’ n e
\e H:% <jkX k\iXg X \j le kXekf e zZX, g| I\ \jk}

[CIVEX[X gXiX j\i “dgc\d\ekX[X gfi C@()n aUt|SmO

gX[i\] Xgile[\e \c gif’\iXdX X kiXm j

[\ \ekilexd \ekf# ¢ Yifj p fkifj dXk\i’ XC\
ZfeXYfiXi zfe le zfejlckfi ZNiRe BZXId pprD gb emas de

\jZINcXj \jg\Z Xc gX[X] p giHM®[X] f]| Z\

¢,CImo es una sesiln t"pica de comunicaci!n
terapiaRDI ? :
' i i Ik‘c‘qX relég(!gnados

<eH:# \c gX[i\ f gifm\\[fi

[\ fYyalk ' mfj Xgifg X[fj hI\ _Xe =[N
gXjfj dXelaXYc\j# p cfj ch “ZX X j -E @H)
Zfk [ XeX# Y\X]X[f \e C\f] “jkTekfj e rp< é] ’;Ahb\((gngd] WdZ :ZkYWj ed e\
[\ cX ZXgXZ [X[ [\c e Ef% GI\[\ h\ K
i ed >WdZ \YWTff[
clerlXal _XYcX[f gXiX \jk dlcXi \c Zfe |?{ > Sg&’
\[1Z ee \jg\Z Xc [\[Xii
Zfdle ZXZ «e ef \AXdcWs,, e glI\[\ f]i \
\e leX \jZI\cX \jg\Z Xc qX[X% JZ fgC\'# G_%;% p jli Zfci”Xj \e
[\ .X|fc eX [\c Efik\ X gi' ez g fj [\ ¢

. . . <c \e]fhI\ [\ cX “ek\imAeZ>39e ccXdX
(,CU$|GS la intensidad de la E\ej\EXeqX \jkilZkliX[XE%
" mMap|? CX \ej\EXeqgX \jkilZkliX[X j\ YXjX
mayor ade IOS progra B J;799>xcXdX cX EZlckliX [\c XIk jdfE
CXj 1Xd ¢ X] 'OJXe cfi giHe2\e fili[\¢ xik jdf j\ i\OVi\ X cXj [fikXc\gX] p
m-[X] Zfk ' ["XeXj% i\cXk® ij hi\ zfdgXik\e cXj g\ijfeXj z
| I X m\q jfe il\c\mXek\j X cX dXe
CD nde puedo encontra gl\e[\e% CX \ej\EXeqX \jkilZkliX[X \
gXiX jXZXi gifm\z_f X c¢cXj JfikXc\qgX]j
m$Smf0rmaC|!_n sobreRDI ? cX  gi\]\i\ez X gfi gifZ\jXi cX ‘e
9edd[Yj_edi 9[dj[h 9[djhe Z[ 9ed[n_e@ffixcd\ek\# d \ekiXj j\ kfdX \e Zfej'[
nNNnn%|l;,@Zfee\Zk% Zfd [‘OZ|CkX[\j Zfefz [Xj%

Cfj e &fj] zZfe Xlk'jdf jfe \mXclX][
"[\ek OzZXi _XY ¢ [X[\j\d\i*vek\j p [\ X
j\ Zfez\ekiX \e JfikXc\Z\icXj% <e ¢
\jKilZKkIiX[X# j\ [\]XiifccX le gcXe “e[
gXiX ZX[X \jkI["Xek\ ‘e m\g [\ IjXi
[\ \JKI[ fj \jk}e[Xi% <c gcXe Zi\X le
XckXd\ek\ \jkilZkliX[f gXiX XplI[Xi X
X firXe gXi XZk m [X[\j% <c \ekfief
jV \jkilZzkliX Ik c ' gXe[f Xgfpfj] m jIXc\
\c e E&f glI\[X gi\[\Z"i p \ek\e[\i cXj >
["Xi™Xj zZfe d}j 1XZ c [X[# p gfi cf kX
Xgifg X[Xd\ek\% Cfj Xgfpfj m jIXc\j
[jXe gXiX \ogc zZXi d\afi c¢Xj }i\Xj e[

¢,ClMO esTEACCH?

Cfj gifrixXd)Xqo99»2\eliXcd\ek\ j\ "dgXik
\e le XdY '\ek\ [\ jXcee [\ ZcXj\|%
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\ik}e [‘jgfe'Yc\j gifriXdXj \e zZXjX \dKgXf[dKdaep i\cXZ fe\] j\AliXj p [\ Zifeiol
J:799% X m\z\j j\ Ik c gXe ZfealekXdNek¥jziefkefj e Efj%

gifriXdX \JZIpHa9% Cfj gX[i\] ZfcXYfiXE<ZEef I\AlcXZ e \dfZ feXc /& :\jXiifeeXi
gif]\j*feXc\j zfdf Zfk\iXg\lkXj [\ jlj [\'@bdfekXéXi le \jkX[f \dfZ feXc Y \e i\Alc>
hi\ ¢cXj k,Ze ZXj gl\[Xe Zfek elXij\ \e ZXjiX26e cX] klej fe\l]j [\ cX m [X Zfk [ Xe
. \JkXi Y \e [Tjgl\jkf X Xgile[\i \ “ek\iXZkIXi
(‘,QUI#ﬁmparteTEACCH? EKJE f 8gfpf kiXejXZZ feXc A& ;\jXiifccXi
_ .. R .. Xgfpfj hI\ Xpl[Xe X cfj ZfdgXE\if] X i\jgfe
Ji799%jk} ['jgfe Yc\ \e clJ;ZOORIE] o\7\j [ x[\j \ “ek\i\j\j [\c e Ef# df[ OZXIi
:Xifc eX [\c Jli p X kiXm,j [\ g] Z"?\fc“fiék‘i" METH gifm\\i _\iixd \ekXj gXiX X
[\ \[1ZXZ -e \jg\Z Xc_ p k\!xg\'kxlxi‘r%[‘—&(&\ 9%\a%# Zfdle ZXZ +e Zfe d]

\ekileX[fj Je799% X|~ Zfdf gifm\IFIN[;3\ ktj p Xgfpf] j\ejfi Xc\j %
Ji799%e fkiXj i\n"fel] [Ac gX"j% KXdY ,e j\ [\iXiifccXe geXe\j\jg\z " OZfj
Xgfpf \[IZXk " mf p \dfzZz feXc X cXj ]Xd"

¢,.DInde pUEdO ENCONTIrar jravekxi \c kixyxaf \e \hi*gf \ekil cfj gif]\

M$Sinformaciln sobre ¢,CIMO es una sesi'n t"pica de

TEACCH?

. SCERTS
J;799> 7kj_ic Fhe]l]hWc A . . . .
FhelhWcW Z[ 7kj_ice J;799> <c df[\dB;HJIgi\O\i\ hl\ cfj] e Efj] Xgile]
NNnN%K<8:-2%7fd [\ fkifj e &fj] hI\ jfe Yl\efj df[\cfj jfZz X

c ene"jk Zfj# gil\]l\i'Yc\dlek\ \e cfj \ekfiefj
C : I 19;HJf\ “dgc\d\ekX [jXe[f Xgfpf] kiXe|jXZZ
O|||Un|CaC|n Xgc ZzX[fj gfi le \hl gf# kXc\j zZfdf X[X

: - XdY \ekXc\j p Xgfpfj [\ Xgile[ gXa\
social <regu|ac|ln firxe gX[fi\j m jIXc\j %

: ; QUI#NimparteSCERTS
emOCIOnaI <ap0y0 GSHJI"\e\ichd\ek\ jv flivz\ Ve le \ekf

\jZfcXi p cf “dgXik\e dX\jkifj [\ \[IZXZ se

transaCCionaI K\iXg\lkXj [\c _XYcX \ekd\eDopfj \e

¢D!Inde puedo encontrar
(SCERTS m$S_inforrpaci!n SobreSCERT®

19;HJI leY_ Wb 9ecckd_YWj_ed%;cej edW
H[]kbW] ed%JhWdiwYj \§dveb diffeshy  HJ1
\[1ZXk mf [\jXiifccX[f gfi 9Xiip Gi' qXEKk# & I dh’ddp
N\k \iYp# G _%;:%# <d cp ||Y‘|@;p43|d§zn>%%’|i§_bkq%e_!‘
Ik c gX gi}zk zXj [\ fkixXj k\iXg Xj eZc1p\eff'§&g qgckonsid
cX JfidXFH3;799%<beehjpt{® <c Df[\cf
19;HJI["OVi\ d}j efkXYcldlek\ [\c \e]fhl\
787EKiX['Z feXcE Xc gifdfm\i hl\ \c e Ef e Z"\ c¢cX
Zfdle ZXZ e [liXek\ cXj XZk m [X[\] Zfk ['XeX|% <
“ek\i,j gidfi["Kx;HULj Xpl[Xi X cfj e Ef]
Zfe Xlk'jdf X XczZXeqXi le Egifri\jf Xlk,ek ZfE2
\jkf j\ [\Oe\ zZfdf cX ZXgXZ [X[ [\ Xgile[\i p
Xgc zZXi \jgfek}e\Xd\ek\ _XY c [X[\] Jlez feXc\j
p il\c\mXek\j X leX mXi \[X[ [\ \ekfiefj p Zfe leX
mXi \[X[ [\ ZfdgX E\ifj%

<c XZiedddHJIj\ i\O\i\ X jI ,e]Xj'j \el

EJ:E f :fdle ZXZ e jfZ Xc £ ;\jXiifccXi leX
Zfdle ZXZ +e \jgfek}e\X p ]Jlez feXc# \ogi\j ee



e[\g\e[ \ek\ p kleli leX gXik Z gXZps

_ \
I ratamlent() e cX m [X% GXiX le e Ef zfe XIKif
gf[i"X j\i [\jXiifceXi _XY ¢ [X[\] Xgifc

\c al\*"# \c Xgile['gXa\ p cXm [X ["XI

paracond|C|0neS Le k\iXg\lkX fZlgXZ 'feXc \mXclIXi}™

[\c e Ef Xj~ Zfdf cfj |XZkfi\j gj Zfcer

" l " XdY \ekXc\j hiI\ gf[i"Xe X]\ZkXicf%

p
- _ KXi\Xj ZecXm\j hI\ [\Y\e j\i giXZk ZX[X
y m#dlcaasomadas cX \jZI\cX p fkifj \ekfiefj% CX k\ixg
efidXcdlek\ \j “dgXik [X \e j\j fe\j [\ I
: f d\['X _fix# Zfe cX ]i\ZI\eZ X [\k\id"
al autlsmo d\['\ _ I ? c lizZI\e [Vk\id e

e\Z\j [X]\] [\c e CEf%

CX giso dX j\ZZ «e [\ \jk\ Jfcc\kf ZIYiECkgXdjkiXy [\ le gifriRAKI\[Ne “eZcl i
cfj ccXdX[fj Ej\im Z f] i\cXZ feX[fjEYe|x@EXj X\dne ZEfiX m\jk ij\# Xii\rcXij\#
jfe k\iXg 'Xj hl\ XYfi[Xe j"ekfdX] 2fp'’@d\g&i# p d\afiXi cXj _XY ¢ [X[\j jf.
Xjfz > X[fj zfe \c XIk jdf g\if hi\ ef jfeg\Nijg\gKIXZ\j p [\jkilgX] dfkfiXj OeXj%
Xc kiXjkfief% CXJ\j "dgXik'[X gfi k\iXxg\lkXj fzlgX

Terapia del habla y Te\[ra;[:;la de

el lenguaje integraciln sensorial

CX\iXg X [\c _XYcX p l\fc{[d\’e#\BX\Bd]kWé
JAN[hWFOBJI Zfdgile[\ leX mXi \[X[ [\ k,zeXzxX\ixXg Xek\"iXZ -e jlejfjdXeho
XYfi[X leX ~XdX [\ [\iX]"f] gXiX e Efj ZP'dbkhN{/ §ef Kt [INEX[X gXiX “[\ek
\a\dgcf# Xcrlefj “e["m [Ifj ef gl\[\e _%¥Ex{gkK X%.ff{%\l \e cX dXeliX hl\ \c
c\j \ezXekX% GI\[\e kieli [° OzlckX[ €& Prlldivdfdi\iX \c dim-d \ekf# kXZkfs
“el]fidXZ ee fj\ c\j gI\[\ _XZ\i [']"Z ¢ I?o ﬁJku \g Xpl[Xict X gifZ\jXi \jkfj J'

. |
IBI\jk} [TPNEX[X gXiX Zffi[ eXi ex | g\gx Al gif[1Zk mX% 8 m\Z\j ]

PG gXik\ [\ le gifrixdX [\
XYcX zfe \c j"re’OZX[f p \c mXCf' ?E cz fex[‘é%/e Srds W[hl\ o ek\’\IX[Z -
Le glf“leXIB\JZfd \egX Zfe leX

[X[\j [\ Xckf e m\c# g\i
e[ m [IXc gfi le gXkecfrf [\cC XYcX If\Z\de \ekf j\ejfi Xc% i

X~ cX K\iXg X gN\[\ j\i “dgXik [X ° % ‘ﬂ% T T T XX axi
\e le 7ilgf g\hI\Ef f \e le XdY° \ek\z;( d )Ee”] ;f# |\]fg|q)[(|JIeXJZE‘e[?Zk

[\ 2cXj\i% X \ ej Z +e \eki\ XZk m [
CXj d\kXj [\ cX K\ixg X gh[le mx0 [ ﬁ%f ijd\\equ e e [\I
e Ef% ;\gl\e[ \e[f [\ cX Xgk kI[ m\|YX8 [\k\id eXi cXj j\ej'Y
cX d\kX glI\[\ j\i [fd eXi \c c\le~IXa\ _ \;c \c KViXg\lkX [JVEX |
Xgi\e[\i j\.GEXj.‘f A\.jkfj gX_iX Zidle Z ‘39 ngIX \c e " Ef \e \c hl\ ¢
ZX]f#\\C g|\fg j kf \j Xpl[Xi Xc e[ m [If\ ?<dY eX 7fe dfm d \ekf
zfdle zXz -e 'k c p Jlez feXc% \af|X| SXpfXeliX \e hi\ e Z\iVY
CX k\iXg X [\c _XYcX p c\e’\IXa\pr d J\ e]fldXZ ce jlejfi Xco
[\c _XYcX p \c clerlXa\ hi\ i\ \jg\ZTKJ;< % (Z pr\ \h1 gf zfdf zfcld
X1k jdf% Cfj gifriXxdXj k\iXg,lk Zfj { Je\r?é) KEYFAXe\]%
kXdY ,e "eZclp\le k\iXg X [\c _XYcX p clg\l \Hé)XJ fZIgxz" feXc\j o 17 Zfj X

Terap|a OcupaC|Onal dgXik\le c¢cX k\iXg" X [\ "ek\?iXZ e j\e
CXK\iXg X 1Z1gXEXNXEW] edWb UATh@roap|af sica

EJ alekX _XY ¢ [X][\] Zf"e‘k‘ij p \g% J(j ’t%b( YWb JPEBW A@1fZ X
GTHTXG% <5 gHGEINI 4110 K 1 KXo ol miT o By o AR
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ZXI1j\ c d kXZ fe\j] ]lez feXc\j% L~ C éed
XIk jdf X d\el[f k \ele [‘C)ZICkX[TE?eé(bI e
[\jki\gX] dfkfixXj kXc\j zfdf J\ekXIj\# ZXdeXi#
Zfii\i p jXckXi% CX k\iXxg X 17 \ d
Xpl[Xi X ]JfikXc\Z\i \c kfef d|]Z|CXI Iejgcraellln au Itlva
cX Zffi["eXZ *e% CXk\iXg X "ek\NiXZee TXHY_kemdX
Le k\iXg\lkX ]7j°zZf \dg '\gX gfi ')\cm]f(]wW]_@éKJJf‘[?W\Mfc»( m\Z\j ccXdX[X k\iX
[\iki\gXj p \c e 'm\c [\ [\jXiifccf [\c[\e EFEW[fledtl NN [h&Vfid 1jX Zfe ]i\ZI\eZ X
hi\ "[\ek OzZX [«e[\ j\ \eZl\ekiXe cXgX[iXO KliokX(i\j X e Efj hI\ k'\ele ["OZIckX
[\c "e[ m [If# [J\EX XZk m [X[\] ghfZ\ppd[XekfXXI[*k mf f hI\ jfe dip j\ej’
1fikXe\Z\Vi \jXj }i\Xj% <jkX k\iXg XcgilV[f%eZcl i
dim d ' \ekf Xj jk [f# mXi Xj ]fidXj [<wéa\dZKiXKXp \e®Rd YdegXZ \ek\ IjX XI[ ]fef
\hi1 gf fikfg,[ Zf% p \jzlz_X d’'j’zX df["OZX[X \c\Zkise ZXd\
CX k\iXg X 17j°zZX MeliXcd\lek\ pWirdgXimXivexj j\j fe\j% <o jk\e X fj d, kf
j\i“fe\j [V leX _fiX f d\['X _fiX gfi le dAeXg\ekXKfdXk j p 9\iXi[%
177 2F XZi\[ kX[f# Zfe cX ]i\ZI\eZ X [edeid\e XEXIgfj “e[ m [Ifj Xe i\gfikX[f d\¢
cXj e\Z\j [X[\] [\c e " Ef% \e \c gifz\jXd ' \ekf XI['k mf Zfdf7iMIlckX[f
ef \o jkle \jkI['fj zfeOXYc\j hl\ [\dI\jkile

SIStema de \INZk m [X[ f Xgfple jl 1jf%
comunicaciln por Dieta libre de
intercambio de  gluten y case"na

] DIZ Xj ]Xd ¢ 'Xj [\ e &fj zfe Xlk'jdf
|m$geneSRECS “ek\i\]X[Xj \e “ek\im\ez'fel\j] Xc'd\ekXi
elki>Z feXc\j hl\ gl\[Xe Xpl[Xi X Xc m Xi
<G jk\dX [\ zfdle ZXZ +e gfi "ek\[ZXHYjfek¥dXj [\ jlj _Ja¥fk% €Xi\ [\ ~clk\e
“diMe\JF_Yjkh[ ;nYAWd][ 9ecckd_YWjz&d\1elkij[d <h[[" 9WIi[_d[ f<h{D<_[j
fF;91\] le jrjk\dX [\ Xgile[ gXa\ hRAf@j\ijk\kle \c d eXi [\ ¢cX ["\kX \k\*eKk\e le
X cfj e Ef] Zfe gfZX f e erleX ZXYHINWekX[\enViedj zfdf Z\YX[X# Z\ek\ef p
Zfdle zXij\ IjXe[f "d}REIN[\ jlip \e ¢cX XmleX [\Y [f X cX ZfekXd eXZ se
Ik c gX[f \e \c _fA"Xi# \e \c jXcee [cXcXX\\TeXe lleX gifk\"eX giljlek\ \e cfj g
mXi \[X[ [\ \ekfiefj% Le k\iXg\IkX#&}Zk&fj [% &fjjle kiXkXd \ekf gfglcXi gXiX ¢
gX[i\j# Xpl[X Xc e Ef X Zfejkil i IacmXZKYde%i f p
Xik ZlcXi jlj [\j\fj# fYj\imXZ fe\] f j\@X RVAEKFi[\ki}j [\ \jkX [*\kX \j hI\ Xc/lef
gfi d\['f [\c Ijf Zfej jk\ek\ [\ “d}"\eN%jfivie cXj gifk\"eXj [\ dXe\liX ['jk ekX%
<c gifrixX@Xx91\dg'\gX gfi \ej\EKie\XdeX i\XZZ'ee Xc,i" ZX# cfj e Efj hl\
e Ef X “ek\izXdY Xi leX "dX"\e gfilelex<forp\ki® \og\i'dlekXi j"ekfdXj ]7j Zf
<m\eklIXcd\ek\# Xc e Ef j\ c\ \e]\THL[IXKIX&\j@I8ig\jXi [\ hl\ X’e ef \o jkle jI
\ekil\ "d}r\e\j p j"dYfcfj p X Ik’c gXiGkjl[gKiX IfekXOzfj hI\ Xgfple \jkX Kk\fi"X#
fiXZ fe\j% 8IEnLj\ YXjX \e _\iiXd]bekXj Xj XOidXe hl\ ¢cX \c'd eXZ se [\c
m jIXc\j# \c i\]JI\igf mliYXc \j lezXfdehe\pkEX ["\kX _X Xpl[X[f X d\afiXi c
m kXc# gfi cf hI\ j\ Xe dX X cfj K\iXAVhROZ I XZTjxki#cYe jINET p cXj Zfe[lZkX|
Zfdle ZXZ e m\iYXCc% _ X Zfeki YI[f Xc gif?riVjf MeliXce [\ jlj e EH
CXj "diM\EYPplle Jfid\j j\ gl\[\e ZfdgiXiy " [f X hI\ ef \o jk\e \o}d\e\j [\ cXYfiX}
Zfdf gXik\ [\ le dXelXc# f j\ gl\[\e ZjgpXEX0@KjikI\ gi\['~Xe ZI}c\j e Efj j\ Y\e\(
[\ Ifkfj# g\ite["Zfj# i\m jkXj | fkifj c[\Yilfg% “ek\im\eZ se Xc d\ekXi X# dIZ_X]
[\Z'[\e gifYXi cX [\kX YXaf lex zI
fYj\imXZzZ ee ZfealekX gfi gXik\ [\ ¢cX ]Xd c°
[\ "eklim\eZ +e%
CXj ]1Xd ¢ Xj hI\ [\Z [\e gifYXi \jkX i\jl
Xc dlekXi X [\Yle Xj\7liXijv hI\ \c e &
iIVZ Y \e[f cX elki“Z ee X[\ZIX[X% <ekil



g\hI\ETf] \e <<%LL%# cfj gif[lZkf] CoEA\NTY jf¥ j¢X af \e le gifriXdX ek \@l
JI\ek\ d}j Zfd’'e [\ ZXcZ f p m kXd ejzZ%i KiKjj#ek\im\eZ fe\j%
diZ_fj e &fj g\hI\NEfj [\g\e[\e [\ cfj gif[I1Zkf]

c}Zk\fj gXiX fYk\e\i le zfejldf jXci] X
gifk\"eX% GXiX zfej\ I"i JNek\j Xc i XJ\3t@, una
elki‘\ek\j _Xp hI\ XEX[i X cX [‘\kéf{ijzj Y\Y PN
o Xc'dlekf] p j\ [\Y\ gi\jkxi dIZ_X e ré@ -
Zfek\e [f elki Z feXc% 7¢ ES pOSIble

CX jljk'klZ ee [\ Xc d\ekfj gfi gj fi o
Aclkle iVhIPVi\ Xk\eZ se Xc Zfek\e [f Kéeugédfakse?
p mkXdeX \e cX ['\kX [\ le e Ef% LGXN[\Igt\dj&kfj_XpX \jZIZ_X[f [\ e &
m kXd e Zfj gI\[\ j\i leX jfclZ ee# g\if_XeetXZIgdiX[f [\c XIk'jdf% J'e \dY
ZNekX hi\ kXdY ,e gl\[\e k\e\i \]\Zkfj\p@Ui&kFXiVili¥e \e [\JXZINi[f XZ\izX [\ |
A\Y\ ZfejlckXi Zfe le elki*Z fe ' jkX pgfe Mg} & &% X
hi\ gf[i"Xe Xpl[Xicf X “dgc\dlekXi leX: [iKxXX\XdgXeZ X jlI~"\i\ hI\ leX g\hI\E:
[\=<9% <jkf gf[i"X j\i \jg\Z Xcd\ek\ "HgeikRKEkZfe X1k jdf _X gifri\iX[f _XjkX
e Efj hl\ jfe hl jhl ccfjfj Zfe ¢cX Zfd iX\pX ef Zldgc\ Zfe cfj Zi k\i fj e\Z\jXi

. ["X"eejk Zf% CXj k\fi"Xj hI\ XgfpXe cX

u [\ Xc lef] e " E&f)] mXi“Xe dlZ_f% 8c”le
6 XIS erbtras [*Z\e hI\ \c e Ef ]I\ dXc [ X~efjk ZX[f

hi\ \c e Ef kle™X leX JfidX [\ Xlk jdi

I I ifclz feXi"X Xc dX[liXi# p X'e fKiX]
Inter_venCIOneS fg'e'se hi\ \c e Ef j\ Y\e\OZ '+ [\ le ki

Vo kfjf% KXdY ,e gI\[\ hI\ \jZIZ \ XZ\iz
m#dlcaS’) h1\ XCZOXequ le e"m\c ccXdX[f E\c d\

<e \jkfj dfd\ekfj Ijk\[ hI \i\ _XZ\i kf[gtjf‘@jﬁj\‘éf#t\hl\ j>re 0zX hl\ fYk \ele gl
gfi Xpl[Xi X jl _“af% DIz _fj gX[i\j \efjoXcRjXAeeegil\YXj [\ ZfZ \ek\ “ek\
\jk}e [Tjgl\jkfj X gifYXi kiXkXd \ekfj eNefflpga\¢#zdlgfZz feXd \ekf X[XgkXk mf#?
cfi hI\ X'e ef j\ _Xe [\dfjkiX[f Z \ekiZ¥zXid\el\ijfeXc [X[# g\if k'\ele j ek
\OZXZ\j% JIj [\i\f] p \jgliXxegX [\ ZNexX o ljgX] @iff\YXj [\ g\ijfeXc [X[ p [ X
gl\[\e _XZ\icf d}j mlce\liXYc\ p ZX\i \e8cXla&fjee XBTfpenl\ pX ef Zldgcle Zfe cf
[\ “ek\ekXi \jfj kiXkXd \ekfj hl\ e@gXiXdej[[K*eejk Zf [\ XIk jdf \m\gkIXc
\iKI[ " X[f]j% [ X7refjk zX[fj72fe KiXjkfief [\ [,0Z k
<j “dgfikXek\ i\Zfi[Xi hI\ j° jXY\dfXKABRZzoe[XR _ g\iXZk m [X[ # Xe] \[X[#
e Ef Zfe Xlk jdf \j ["]\ilek\# Xj d jdTe[ifdlf\j [[\8jg\i*\i%
Xjld i hI\ ZX[X e &Ef i\jgfe[\ [\ [jk eBXe dXd\iXfefZ\ hl, gfiz\ekXa\ [\ e Q
X cfj kiXkXd \ekfj% <j 'k c hl\ i\ngf‘Id&Yjdé]ﬂl\dX\Z‘lgéiXi}# f hil, IXZkfi\j 2\
XZ\izZX [\ cX k\iXg X \e cX hlI\ \jk} “OK\feX[fZp] _KYE\c [\jXiifccf gl\[\e g
Zfe jl g\['XkiX p Zfe jl \hl'gf [\ "2kKhdhm\eZT&é&jwncf _Xije% I\ZIg\iXij\ [\c
fem\ijle XZ\izX [\ cfj gfj Yc\j i \jrfi\e\WXeddeKk¥jj\ i\gfikX ZIXe[f \jk} ilcX
p# [\ j\i gfj Yc\# \jkXYc\gzZXe i\jlck)XZff¢ deejlikk\dm\eZ +e k\dgiXeX “ek\ej"
p leX YXj\ [\ ZfdgXiXZ ee% iXY\dfj ZI}c k> gf [\ "eklim\eZ «e ]leZ"
J° _XYcX Zfe cfj gX[i\j [\ e Efj dXpfaljfe[ NXZjdd#h I\ [\Y\ k\eli# f " cX i\Z
c\ ZfekXile [\ dlIZ_Xj k\iXg ' Xj \ "EWAime&zlifenjXd\lek\ X cX “ek\im\eZ +e%
Y fd,['ZXj hI\ X cf cXirf [\ cfj X@EFfj\o KX\ dXe\iX [\ gi\[\Z i ZI}c\j e Efj |
gifd\k [X] Zfdf leX ZIliX gXiX \c XIkldfoo\asgfeyleVXijck X[fj%
[\ \ccXj gl\[\e _XY\i XpI[X[f X le i\[IZ 3fgjX\if[\ hI\ ef \o jk\ leX ZIiX# f j h
[\ e Efj% J e \dYXirf# kiXj \jkI[ fj @if @iffillie fi¥Z jX gXiX jl Jlklif# ef k\e:
e eMeX [\ \ccXj _X i\jlckX[f j\i cX ZIiIXZgXix\elI\x_@gjfk\eZ Xc [\ jI _"af% CX c
J7 jXY\dfj hI\ dlz _fj e Efj d\afiXxe &g Zdx Xk jdf j\ Yie\OZ Xe [\ cX "
k\iXg X Zfe[lZklXc ‘ek\ej'mX# p \BIZk\fi#eX efiXxeX dXpfi"X# i\Xc gXi}e
ZXek [X[ [\ \m [\ez X Z \ek~OZX hl\ ofgXikPpeon] Gfj (& XOZXk mfj%
iXqee# k'\e\ jlek'[f hI\ Zfez\eki\ jlj \jll\igfj \e
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Entendiendo el estilo de
C.; C | mo elijo aprendizaje de su hijo

Por Wendy Stone, Ph.D., = >eresa Foy DiGeronimo, M.Ed

la Intervenci!n Encontrar el programade

intervenciln adecuado comienza con un

adecuad a’) entendimiento del estilo de aprendizaje de su

Cfj [fj Xik Zlcfj X Zfek' elXZ «e gl{]li% 9(32V‘“yg'ferg”te%'etjt"odeapre”r?'zg“ed
“elfidXZ e 'k c gXiX \c\Ai \eki\ [ jkIRRY Sted probablemente se ha dado

fKVIXg Xj gXiX jl _af% cuent de es cuando ha tratado de ense%ar a su
hijo con autismo a decir adi!s con la mano usando
las mismas estrategias docentes que utiliz! con
los otros hijos. Es decir,demostr! la acciln, anim!

Disminuya el eStr#S a aIni%qverbalmentedici#ndoleadiadi!soeincluso

le movi! la mano para demostrarle lo que deb"a

buscar activamente |qhacer. Pero cuando esta estrategia no funcion!,

) ) usted probablemente pens! que su hijo estaba
|ntervenC| | N adecuada poni#ndose terco o poco colaborador. Despu#s de
De: Superando el autismo. todo, le estaba ense%ando una habilidad muy
Por Lynn Kern Koegel, Ph.D. and Claire LaZebnik sencilla usando m#todos que hab"an funcionado
Da mIEdO t _ muy bier!.con los otros h.ijos.. Pfero la realidgd es
ener que cuestionar  que su hijo no se pone dif'cil; simplemente tiene
el potencial de su propio hijo, pero la mejor yn estilo de aprendizaje distinto al de los otros
manera de apaciguar el miedo es tomando hjjos.
acci'n conintervenciones productivas. El primer La diferencia en los estilos de aprendizaje no es
paso es estar bien informado. Converse con aparente s!lo cuando se trata de ense%arles algo
personas de con®anzabpadres que yahanpasada ni%os con autismo; tambi#n es evidente en la
por el proceso, expertos en el campo, doctoresmanera que aprenden (0 no) por s" mismos. Hay
con los que tenga buena relaci!n, etc. Existen muchas cosas que los ni%os sin autismo parecen
muchas terapias de poco ®ar que se aprovechan dgprender sin esfuerzo alguno, sin que nadie les
padres angustiados que est$n dispuestos a hacesnse%e, pero que a los ni%os con autismo les cuesta
cualquier cosa por sus hijos. Aseg&rese que lam$s aprender. Por ejemplo, los ni%os peque%os
e®cacia de las intervenciones que est$ usand@eurot'picos de alguna manera aprenden, sin
haya sido demostrada cient"®camente y queninguna ense%anza espec'®ca, a se%alar con la
est$ bien documentada. Cercilrese que las mano, el dedo o la cabeza para demostrar lo que
pruebas han sido realizadas en muchos ni%os comuieren o para indicar a d!nde quieren que usted
autismo y que han sido replicadas por otros mire. Aprenden a mirar hacia donde usted se%ala
expertos y cl'nicas. Tambi#n, tenga muy claro o a donde usted mira para comprender lo que a
cu$les son las limitaciones de la terapiab usted le interesa o lo que est$ mirando. Aprenden
algunas intervenciones s!lo tienen efecto sobre solos a usar el contacto visual y las expresiones
algunos pocos s"'ntomas 0 sobre un grupo faciales para comunicar sus sentimientos, as" como
peque%o de ni%os con autismo. Si va a gastaa entender el signi®cado de las expresiones faciales
tiempo y dinero en intervenciones, infirmese y eltono de voz de sus padres. Las habilidades y lo
bien respecto a la profundidad del cambio que comportamientos de "ndole social y comunicativa
puedan ayudar a realizar. realmente no se presentan naturalmente en los
ni%os peque%os con autismo y a menudo necesitan
ser ense%ados expl'citamente.



. Pedir el curr"culum
rl I lan O Glekfj \jg\z~0zfj hI\ [\Y\ YIjZXi \e \c Zli
> <ogli'\ez X [\ kiXYXaf Zfe e Efj wf
. XgifordX[Xd\ek\ cX d jdX \[X[ hI\ \¢&"j
Su e UI O > CX ZXek [X[ [\ \ogli ' \eZ X hI\ k' \e\
> <c k gf [\ \og\i'\ez X hlI\ k'\e\# g
it X kiXYXaX[f \e leX \jzl\cX f \e'le
. : gi mX[f%
EC]UIpO m#dico > J1 JfidXZ se \[1ZXk mX gif]\j feXc%
JI_“af [\Y\ ZfekXi Zfe le g\[ ' XkiX hlv z8@giveIXx-e Zfe firXe gxz fe\j gif]\
cfj k\dXj [\ [\jXiifccf# pX hI\ ,c j\i} \XKIgijdPogXig XOc X[f] jl\c\e XZkIliXc qgX
VeZXiAX[f [\ cX jXcl[ [\ jI _“af% ;\gXeffeTf\jfj gif]\j feXc\j# cf hI\ \j [\j\]
[\ cXj fkiXj e\Z\j [X[\] d,,[‘zxj' [\c e \Gk¥% dkiiji *e%
d'\dYifj [\c \hl gf gl\[\e “eZcl i le e\liecfrf#
le \jg\Z Xc jkX \e Me,k ZX# le g\[ ‘Ertrevistana'lies candidatos

\e [\jXiifccf# |e0’\XjkIf\ek\I°Cf"f# le ijr”(\X[(\lXCk \ekil\m jkX [\Y\i"X j\i Egi
le elki"Z fe jkX% \aldgcf# hi\ \c ZXe[ [Xkf kiXYXa\ Zfe jI _
. . -l “ejkilzz fe\] [\ “dgcld\ekXZ e [\ le ¢
EC]UIpO de intervenci!n gXiX X[hIYi'i XY ¢ [X[\[% <] “dgfikXeKk\
. . ZXe[ [Xkf j\ [\aX [“i*~"i gfi ljk\[ p m\i hl,
Intensiva \j JTivek\ X fkifj d,kf[fj [\ kiXYXaf [*]\i\ek
CXj “ekl\im\ez fe\] “ek\ej mX] RQJ\\J% ﬁit\ *]Lf }C ‘C\\'X%\C'E"XX \;(ko/" XY ATkt
i“AcXj f efdYi\ \e 7@Bchide h pEEJ" 4; [fi [\ \ej egxX%

, . YI\eX “[\X g\[Tic\ hI\ kiX ~AX le

19;HJI" J;7898% :fe]fid\ X cX ek\ej []\ .
\: kK\iXg X hl\ _XpX zfe[lz [f

“eklim\eZ ee gi dXi X glI\[\ j\i hI\ ﬂ \\ vid ke XGi\Z X0 i1 Xy
[\ "eklim\eZ e p mXi fj k\|Xg\IkXJ %[ ¢ g : 1} Xgi b ¢

% gfjYc\# fYj\im\ Xc k\iX
\c kiXkXd \ekf \jkilZzkliX[f gfi \c c [K éYXaX Zte fklf 0" E 1%

ECIUIpO de servicios Veri®car referencias
relamonados 8j\’\’i\j\ [\ ccXdXi X cfj Xek\i*fi\j jlg\

kfp, X, fkifj gX[i\j [\ ]Xd ¢ X
CX k\iXg'X AEj\X fZlgXz feXc# ] X\ XBS(a\mXYJXgaX[fg/o[Sgk YIS
foIV _XYoc [X[\) jfZ Xcl\j/& ]fidX [%e[ kl\g YiveXj JIvek\j [\ i\zfd\e]
j\im~>zZ fj] “ek\iil\eXZ feX[fj% Kf[f] X
\ fe i k\iXg\lkXj X["Z feXc\j%
hI\ kiXxYXaXe zfe jl _‘af [\Y\e NLY

livzliekidrekt tekit tecti# p "“C‘qXCt?néldé[rfa[r‘ un periodo de prueba

\ej\EXeqX Zfej jklek\%
<c k\iXg\lkX [\Y\i"X j\i ZfekiXkX[f gfi
[\ gilN\YX% ;liXek\ \jkXj j\j fe\j# \j i\Zfc
AMXYXieXj ‘e mi[\f | fYjl\imXicXj [Ti\ZkX
. hi\ \c gX[i\ [\ ]Xd ¢ X f \c zZffi[ eX[fi [
j\ j'\ekX Zedf[f Zfe \c k\iXg\lkX p j\
jlj _XY ¢ [X[\]j%

Clmo Contratar Veri®car el antecedente policial

IXchl™\i g\ijfeX hlI\ kiXYXa\ zZfe jl _"a
tera eutaS [\dfjkiXi hI\ ef k’\e\ Xek\Z\[\ek\j g\eXc\]
i\ X [\Z'[[f gfi le gifriXxdX YXjX[f \e
f: \)g\ek\ c\ fYc ~Xi} X \em Xi cX Zf

Cfj gX[i\j hI\ \jk}e ZfekiXkXe[f Qk'\.\ﬁ( 1%
k*\ele hI\ Zfej [\iXi zZX[X zXe[ [XKF 5 JJ m-jki Yilef Xc \jkX[f# Zfe[X

KiXkXiX [\ ZIXchl'\i fkiX f]\ikX [\CIEF%\Fx%ﬁ\# b gxfimit ‘e jlim-Z 1%
[\Y\e cc\mXi X ZXYTf cX Y'JhI\[X%
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Clmo
manejar su
equipo

Part|C|par en la capaC|taC|!r

J\X gXik\ [\c \hi'gf% JI gXik Z gX:
\j mkXc gXiX hI\ gl\[X d\afiXi jl _
gX[i\ [\ ]Xd ¢ X gXiX jl _“af p gXiX \
p cXj k,Ze ZXj [\ jl gifriXxdX% :fefz
fyalk mfj [\c gifrixdX [\ “ek\im\eZ" .
_XZ\i le ZI[X[fjf j\r1 d \ekf [\ jI gi
AIYXi p \mXclXi X cfj d \dYifj [\ jI \hl

Cfj gifrixdXj [\ “eklim\eZ +se “ek!
Ztd\eqXi Zfe le ZIijf [\ ZXgXZ kXZ" e
["Xj [fe[\ cfj k\iXxg\IkXj ‘e[ m [IXc\j j
gfi \c ¢ [\i gi'dXi'f [\ ‘ek\im\eZ «e%

Establecer canales de
comunicaci'n para el equo

JI \hl gf j\ mX X ZzZfdle ZXi [
"dgfikXek\j% LeX \j X kiXm,j [\ Ie ZI
ZX[X k\iXg\lkX XefkX cX ‘e]fidXZ‘o
[\ kliXg X Zfe jlI _"af% :X[X k\iXg)
hi\[« XefkX[f \e ¢cX 'ck’dX j\j e Xek
gico dX j\j ee Zfe jI _"af% 8[ Z feXc
p jlg\im jfi\j gl\[\e \jJZi'Y i \e \c ZIX
e]fidXZ ee X["Z feXc hlI\ j\X e\zZ\jXi

CX fkiX ]fidX [\ Zfdle ZXZ se \]j ¢
i\le fe\j [\c \hl gf% CXj i\le fe\] [\c
cc\mXij\ X zZXYf \e ¢cX zZXjX [\c e
\e Xhl\ccfj gifriXdXj [\ "ek\lim\eZ «
YXjX[fj ‘e \c _fA"Xi% <jkXj i\le fe\j
kXekfj d'\dYifj [\c \hl'gf zZfdf j\X g
Xj\A1iXi} hiIv jlj k\ViXg\lkXj \jk,e XZKk
ZX[X Xjg\zZkf [\c gifriXdX p hI\ kf[fj
jl _af [\ dXeliX Zfej jk\ek\% <e cX

\hi“gf j\ _XYcXi} [\ Xhl\ccf hI\ \jk} [X
p kXdY ,e cXj }i\Xj \e [fe[\ ef _X >
[\ df[f hI\ j\ gI\[X [\k\id eXi j~ \j ¢

_XZ\i ZXdY fj p Zl}c\j j\ite cfj ZXdY
jl\cle iVle ij\ IeX m\qg Xc d\j# g\if gl
d}j f dlefj Ji\ZIVek\ j\~r"e j\X e\Z\|jXi®
i\le fe\j [\ \hl gf g\id k\e hI\ cfj k\i
fYjlim\e lefj X fkifj kiXYXaXe[f Zfe |
gl\[Xe

“ek\izXdY Xi zfd\ekXi fj jfYi\, .,

Cu$ndo

preocuparse sobre
un terapeuta

Tomado deSuperando el autismo
Por Lynn Kern Koegel, Ph.D. y Claire LaZebnik

Existe amplia evidenciae
muestra que a los ni%os con autismo les va
mejor cuando sus padres est$n activamente
involucrados en la intervenciln y cuando
los programas est$n coordinados. Busque
programas que lo inviten a participarb
usted deber"a estar aprendiendo todos los
procedimientos y coordinando el programa
de su ni%o en todos los $mbitos. Esto no lo
puede hacer silo excluyen del programa. Siun
terapeuta le dice que usted no puede obser-
var la sesi'n o que su hijo se comporta mejor
cuando usted no est$ presente, esto es una
SE@AL DE ALERTA. Es razonable que
un terapeuta solicite algunas sesiones solo
con su hijo para establecer un v'"nculo con #,
pero m$s de eso no tiene sentido. Adem$s, el
terapeuta necesita comunicarse plenamente
con usted para que usted sepa lo que est$
pasando en todo momento.

Si un profesional cl'nico le informa que
no est$ documentando ning&n cambio, esto
es motivo para preocuparsebla &nica forma
de evaluar si un tratamiento funciona es
analizar los cambios que su hijo experimenta.
Tambi#n sospeche de cualquier terapeuta
que le dice que est$ trabajando en el @v"nculo
padres-hijo°, y que arreglar su relaci'n con su
hijo va a mejorar su conducta.

En otras palabras, si su terapeutalo excluye,
le echa la culpa o usa t#cnicas cuyo resultado
no es posible medir, comience a buscar otro
terapeuta o agencia.



_ C!mo
incorporara

la familia en el
programa de su ni%o

Que la familia est#
funcionando como unidad
es tan importante como son
los avances del ni%o con
necesidades especiales¥a
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Diez cosas
gue todo ni%o

conQUtISMOdesear'a
gue usted supiera

Tomado deTen lings Every Child With Autism Wishes You
Knew
Por Ellen Notbohm

Algunos d"aSarece gue lo &nico predecible
es que todo es impredecible. El &nico atributo consistente
es la inconsistencia. No hay la menor duda que el autismo
es desconcertante, inclusive para quienes han dedicado su
vida a entenderlo. El ni%o que vive con autismo puede
parecer 2normal®, pero su comportamiento puede ser
desconcertante y simplemente dif"cil..

Antes se pensabfue el autismo

era un trastorno 2incurablgfgro esa nociln

se derrumba ante el conocimiento y la comprensiln que
aumenta a diario, incluso mientras usted lee esto. Cada
d"a, individuos con autismo nos demuestran que pueden
superar, compensar y manejar muchas de las caracter"sticas
m$s dif'ciles del trastorno. Equipar a quienes rodean a
nuestros ni%os con una comprensi!n b$sica de los elementos
fundamentales del autismo tiene un tremendo impacto
en su capacidad de convertirse en adultos productivos
e independientes.

El autismo eSun trastorno
extremadamente complejo, pero para los

prop!sitos de este art"cupddemos destilar sus
mé&ltiples caracter'sticas en cuatro $reas fundamentales:
di®cultades para el procesamiento sensorial, demoras e
impedimentos para adquirir lenguaje, escasas destrezas de
interacci!n social y temas de autoestima del ni%o. Y a pesar
de que estos elementos pueden ser comunes en muchos
ni%os, no pierda de vista que el autismo es un trastorno
dentro de un espectro: no hay dos ni%os ni diez ni veinte
con autismo que sean exactamente iguales. Cada ni%o
estar$ en un punto diferente del espectro. Y casi tan
importante, cada padre de familia, cada maestro y cuidador,
va a estar en un punto diferente del espectro. Tanto ni%os
como adultos tienen un conjunto singular de necesidades.
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Aqu" est$n diez cosas todo ni%o
con autismo quisiera que usted sepa:

1.Soy primero y fundamentalmente

un NI%0Tengo autismo. No soy 2autistaf
autismo es s!lo un aspecto de mi naturaleza. No me de®ng
como persona. ¢O eres una persona con pensamiento
sentimientos y muchos talentos, o solamente gordo (con
sobrepeso), miope (usas lentes) o torpe (malo para deportes
Puede que eso sea lo primero que yo vea cuando te conoz(
pero no representa necesariamente lo que eres t&.

Como adulto, puede que tengas algo de control sobre le
manera en que te autode®nes. Si lo deseas, puedes resa
una caracter"stica especial. Pero como ni%o, a&n me est
desarrollando. Ni t& ni yo sabemos de lo que ser# capa
m$s adelante. De®nirme por una sola caracter"stica corre
riesgo de que tengas expectativas demasiado bajas para m'
si siento que t& no crees que pueda lograr algo, mi respues
natural ser$ ni siquiera intentarlo.

2. Mis percepciones sensoriale:
est$n traStornadaS.integraci!n sensorial

debe ser el aspecto m$s dif'cil de entender sobre el autism
pero es quiz$s el m$s importante. Signi®ca que las cosi
comunes y corrientes que uno ve, oye, huele, saborea y tor
cada d"a y que muchos ni notan, para m" pueden ser inclus
dolorosas. Muchas veces siento que incluso el ambiente e
el que tengo que vivir es hostil. Puedo parecer retra"do ¢
agresivo pero en realidad s!lo estoy tratando de defenderme
Mira como un simple viaje al supermercado puede resultarme
un in®erno:

Mi o"do puede ser extremadamente agudo. Docenas de
personas est$n hablando al mismo tiempo. El altoparlante
vocea los especiales del d"a. La mé&sica de fondo gime p
el sistema de sonido. Las cajas registradoras silban y tose
y un molino de caf# hace g$rgaras. La m$quina que corta |
carne chilla, los beb#s lloran, las carretillas rechinan, las luce
“uorescentes vibran. jMi cerebro no puede procesar tode
esta informaciln y estoy sobrecargado+

Mi sentido del olfato puede ser muy sensible. El pescado
en la secciln de carnes no est$ muy fresco, el tipo que esi
parado al lado de nosotros no se ba%! hoy, en la charcuter'
est$n ofreciendo muestras de salchichas, el beb# que e
m$s adelante en nuestra ®la tiene el pa%al embarrado, es
trapeando el piso en el pasillo 3 con amoniaco¥ no puedo
organizar todo esto. Tengo una n$usea horrorosa.

Porque me oriento visualmente (m$s sobre este tema m$
adelante), #ste puede ser el sentido que primero se sobrt
estimule. La luz "uorescente no solo es demasiado brillante
sino que hace ruido al vibrar. El local parece latir y me dueler
los ojos. Esta luz pulsante rebota por todos lados y distorsion:

lo que veo Del espacio parece cambiar constantement

Me deslumbra la luz de las ventanas, hay demasiado
objetos que enfocar (puede que compense con mi avisiln
de t&nel°), los ventiladores dan vueltas en el techo,
demasiados cuerpos est$n en constante movimiento.
Todo esto afecta mis sentidos vestibular y propioceptivo,
y ahora ya no s# ni d!nde est$ mi cuerpo en el espacio.

3. Por favor, recuerdaistinguir
entre @no lo voy a hacer® (porque decido

no hacerlo)y @no lo puedo hacer® (porque no soy
capaz de hacerlo). El lenguaje receptivo y perceptivo y
el vocabulario son un gran desaf'o para m". No es que
no escucho las instrucciones; es que no te comprendo.
Cuando me gritas desde el otro lado de la habitaci'n,
esto es lo que oigo: aX="[\], Juan. \[*=[\X...°. M$s

bien, ven a hablarme directamente con palabras sencillas:
apPor favor pon el libro en tu escritorio, Juan. Es hora
de ir a almorzar®. Esto me explica qu# quieres que
haga y qu# va a suceder despu#s. Ahora me resulta m$s
f$cil obedecerte.

4. Soy un pensador concreto
Esto signi®ca que interpreto el lenguaje literalmente. M
confundo mucho cuando me dices: @Te vas a morir'de f

si no te pones un abrigo® cuando lo que me quielie e
8Hace fr'o, ve a ponerte un abrigo®. No me digas ?some
COmo un pajarito®, porque en mi mente me veo aceocand
la cabeza al plato a agarrar la comida con la boca. No
entiendo los modismos, los refranes, los doblagigen

las inferencias, las met$foras, las alusionesaicgismo.

5. Por favor ten paciencian mi

vocabulario limitad®ze resulta dif'cil expresarte

lo que necesito cuando no s# las palabras para describir
mis sentimientos. Quiz$s tengo hambre, estoy frustrado,
asustado o confundido pero en este instante esas palabras
est$n m$s all$ de lo que puedo expresar. F'jate m$s bien
en mi lenguaje corporal, mi retraimiento, mi agitaciln u
otras se%ales de que algo anda mal.

O, por otro lado: puede que suene como un 2peque%o
profesor® o un artista de cine, hablando sin parar o
recitando parrafadas demasiado so®sticadas para mi
edad. /stos son mensajes que he memorizado del mundo
que me rodea para compensar por mi d#®cit de lenguaje
porque s# que se espera que conteste cuando me hablan.
Estos textos aprendidos pueden venir de libros, televisi!n,
cosas que escucho a otros decir. Se llama 2ecolalia®. No
entiendo necesariamente el contexto o la terminolog"a
que estoy usando; s!lo s# que me salva de quedarme
callado cuando se espera que responda algo.



. 6. Debido a que el lenguaje

resultatan dif"cil, me oriento visualmente.
Por favor, mu#strame clmo hacer las cosas en lugar de
solo dec"rmelo. Adem$s, por favor, prep$rate para repetir
muchas veces lo que me ense%as. Lo que me ayuda
aprender es la repetici'n consistente.

Un horario visual me resulta extremadamente &til
durante el transcurso del d"a. Igual que tu agenda, a m"
me quita el estr#s de tener que recordar qu# tengo que
hacer despu#s, me permite una transiciln suave entre
actividades, me ayuda a manejar mi tiempo y a responder
a tus expectativas.

Cuando crezca, no voy a perder la necesidad de un
horario visual, pero mi 2nivel de representaci!n® puede
cambiar. Antes de aprender a leer, necesito un horario
visual con fotos o dibujos sencillos. Cuando me haga
mayor, una combinaci!n de palabras e im$genes servir$,
y m$s adelante, s!lo palabras.

7. Por favor, conc#ntratg lo que
puedo hacer y no en lo que no puedo

hacer.como cualquier otro ser humano, no puedo
aprender en un ambiente donde constantemente me
hacen sentir que no soy su®cientemente bueno y que
necesito que me 2arreglen. Por eso evito tratar de hacer
cosas nuevas cuando estoy casi seguro de que me va
a criticar, as" sean cr"ticas 2constructivas®. Busca mis
fortalezas y las vas a encontrar. Existe m$s de una maner:
acorrecta® de hacer la mayor"a de las cosas.

8. Por favor, ay&damen mis

interacciones socialg®@uede parecer que

NO quiero jugar con otros ni%os en el parque
infantil, pero a veces es que simplemente no s# c!mo
iniciar una conversaciln 0 ponerme a jugar con otros
ni%os. Si les dices a otros ni%os que me inviten a juga
f&tbol o baloncesto, puede que me ponga feliz de ser
incluido en el juego.

Me desenvuelvo mejor en juegos estructurados que
tienen un comienzo y un ®nal. No s# como 2leer®
expresiones faciales, lenguaje corporal o las emociones
de los otros, as" que aprecio que me entrenen en la forma
de responder en situaciones sociales. Por ejemplo, si me
r'o cuando Emily se cae del tobog$n en el parque, no es
que piense que es chistoso. Es que no s# como responde
Ens#%ame a preguntar: #; Est$s bien?°

9. Trata de identi®car qu#
desencadenais rabietastos berrinches,

pataletas, rabietas o como quieras llamarlos sarséam$s
horribles para m" que para ti. Me ocurren porqueanebs
de mis sentidos est$ sobrecargado. Si puedes detepuor
gu# me dan rabietas, se las puede prevenir. Lleviatm d
donde anotas la hora, el lugar, la gente y laidativPuede
gue esto revele un patr'n de comportamiento.

Trata de recordar que toda conducta es una forma
de comunicaciln. Te dice, cuando mis palabras no lo

pueden hacer, c!mo percibo algo que est$ sucediendo en
mi entorno.

Los padres deben recordar tambi'n que un comportamiento
persistente puede tener una causa m'dica. Las alergias e
intolerancia a algunos alimentos, los trastornos del sue&o y los
problemas gastrointestinales pueden tener profundos efectos e
el comportamiento

10. _mame incondicionalmente.
Elimina pensamientos como, Si tan s!lo #1%°y 2Por qu#
ella no podr$%°. T& no llegaste a la altura de cada una
de las expectativas que tus padres tuvieron para ti, y no te
gustar"a que te lo estuvieran recordando constantemente.
Yo no escog" eso de tener autismo. Pero recuerda que
esto me est$ pasando a m", no a ti. Sin tu apoyo, tendr#
muy pocas posibilidades de convertirme en un adulto
autosu®ciente y exitoso. Con tu apoyo y asesoramiento, las
posibilidades mejoran m$s de lo que t& te imaginas. Te lo
prometo Bvalgo la pena.

Y ®nalmente, tres palabragiencia,

paciencia, paciencia. Esfu#rzgdeconsiderar
mi autismo como una capacidad distinta y no coma un
discapacidad. Mira m$s all$ de lo que ves comtdiimmes
y aprecia los regalos que me ha dado el autisradePser
cierto que sea p#simo para mirar a los 0jos ocpakeersar,
pero ¢te has dado cuenta de que no miento, ndfzegpa en
los juegos, no me chivo de mis compa%eros daigiazgo
a las dem$s personas? Tambi#n es verdad que aceog!
priximo Michael Jordan. Pero con mi atenciln a @etalles y
mi extraordinaria capacidad de concentraci'!n, pupgesea el
priximo Einstein¥s 0 Mozart¥a 0 Van Gogh.

Ellos ten"an autismo tambi#n.

La cura de la enfermedad de Alzheimer, el enigma de la
vida extraterrestre B¢ qu# futuros logros ser$n posibles
para los ni%os de hoy con autismo, ni%o0s como yo?

Todo lo que yo puedo llegar a ser no suceder$ sin que t&
seas mi fundamento. S# mi defensor, s# mi amigo y
veremos qu# tan lejos puedo llegar.

| 2005 Ellen Notbohm
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Un plan de Contactos .

LeX j\ZZ ee gXiX gifm\\[fi\] [\ j\im Z fi#

acciln > 1

Horarios

LeX j\ZZ ee gXiX \c _fiXi f [\ c¢Xj k\i¥no X
Sel I lana Zfd \egXe p k\id eXe cfj gifriXdXj p cfj «

jV J\E Xc\e

para IOS Diagn!sticos

LeX j\ZZ ee gXiX cfj [fZld\ekfj d,[ Zf; o .
gi\jzi“gzZ +e d,[ ZX

priximos —

LeX jlIY[ T m j ee ek klcX[X CleMlXa\# T1¥Ki)
100 d"aS fZIgXZ feXc# p Xj~ gfi \c \jk cf gI\[\ j\i
dck ge\j jIY[ m j fe\j

Plan individual de servicios

Primel’(), familiares (FSP)

. LeX j\ZzZ «e gXiX \c gcXe [\ jl _“af p “f[X
Orgaﬂlzarse dlekXZ -e gXiX cfj e E&fj d\lefilj [\ kilj X

La primera cosan k-\e\ hiv _xz Plan educativo individualizado

firxe gXxij\% <j gfi'ye\ hiv j\ [, z1 (IEP)

_X XZldleX[f dlIZ_fj [fzld\ekfj jfYil J\ZZ ee gXiX \c gcXe \jZfcXi [\ jl _ aig
\c Xlk jdf \e MeliXc% Fi*"Xe gXi ¢ [fZld\ekXZ se i\cXZ feX[X gXiX e Efi.d)>
cX [fZld\ekXZ ee jfYi\ jI _“af \j le kilj XET]j

‘dgfikXek\ gXiX dXelaXi jl ZI'[X]

:fe gfeli \e gi}Zk‘ZX le j\eZ ccf

ZTjXj j\ ¢\ ]1XZ ¢ kXi}e d}j X[\cXek. g

klerX hl\ "i X leX gXg\c\i"X gXiX | X i ZX| \kX

Xe ccX[Xj# [m jfi\j# gXg\c g\i]fuj'rré rUIdOun ejemplop\ 1ex

\jg iXc# dXizZX[fi\j p Yfc AiX]fj% c jkX [\ ZfekXZka# i\AjKif [\ coXdX[X]
j\dXeXc \e \jk\ dXelXc gXiX hI\ Ijk\[ cf gl
Ik c gXij\Ae cf iVhI"\iX% KXdY ,e hl\ii} cc

Las Carpetas [\c gifri\jf [\c e Ef \e cX k\iXg X p \e cX

ZXiYkleX gXiX ZX[X j\ZZ +e% Zcl dfj
Muchos padres encuentram cxi’, el [\?\Z'“m%[ j e% @ezcl dfj

ZXig\kXj zZfe Xe'ccfj jfe leX "iXe \||Xd \ek X g

iIN[1Z71 cXj dfekXEX]j [\ gXg\c)\j fem\| .

\e ~ilgfj dXelaxYc\j hi\ g\id k\etﬁ'f de Su plan|®cador

e]fidXZ ee% Ljk\[ hI\ii} firXe qXi X \j

gfi kK\dX f gfi XEf% <e ZIXchl \i ZS Jéncle cfj

k\dXj hI\ hi\ii} kleli Xc XczXeZ\ [\ axXxdpfedX [\ firXe gXi \c k'\dgf p cXj XZ
mXi Xi [\ XZI\i[f Zfe cf] j"ekfdX] p cX \[X]
[*e[\ mMm"m\e p cfj cfrif] pX XcZXeqX[fj%



8le j° k'\e\ kf[f YXaf Zfekifc# gI\[\ kXi[Xi Xc~f . .
\e ZIXekf X Zfej\rli cXj \mxcIxz ferj biCiafedidarchivo de video

cfj j\im>Z fj hiI\ jlI _“af e\z\j kX% Kifd\ m [\fj ‘e leX mXi"\[X[ [\ cI*Xil\j p dI

kf[X leX ~AXdX [\ zfdgfikXd \ekfj% ;fzul

ZfdgfikXd \ekfj gfj’k - mfj p ef kXe gfj k=¥

( :Ol I Ienzar |\ \e \c JIKIlif Ijk\[ j\X ZXgXq [\ i\Zfefz

glekf \jkXYX jl _“af \e \j\ dfd\ekf% Ml

kdei m[\fj ZX[X ki\j d\j\j \e ZXjX# \e cX

Inmedlato \e [fe[\ j\X% <jkfj m [\fj “e]fidXc\j gl\[\e
gXiX jlg\im jXi \c gif~iVjf [\ jlI _“af p gXiX |
hi, \]\Zkf _X k\e [f leX k\iXg X f leX “ek\

DXihI\ cfj m [\fj Zfe \c efdYi\ [\ jl _“af p «
\e ¢X hI\ JI\ife AiXYX[fj%

Semana l

Evaluaciones completas
JjlI _“af ef _X zZfdgc\kX[f kf[X]j cX]j \mXcIXZ fe\j#
g [X cXj ZkXj gXiX hl\ c\ _X~Xe \c i\jkf [\ cfj
\o}d\e\j% C\X Zedf _XZ\i \ka \e ¢ j\ZZ ee X

Zfek elXZ «el FYk\e\i j\im Z fj % emana !

Obtener servicios
JVjI _caf ki \e\ d\efj [\ ki\j XEfj# z I@Gﬁge {sir apoyo
cX @ek\lim\eZ «e K\dg|XeX# A\E\IXC FH(I\ XXk| nbk[[l\c [\ ]Xd cX f le Allgf [\
[\gXikxXd\ekf [\ jXcI[ [\ jI \ikX[f% J"gl\_cafxz 8 Na\% J° jI e Ef \jk} \e cX \j

d}j [\ ki\j XEfj# Zfd\eqXi} Zfe \c [ MNEX NG xi j° jiI [“jki‘kf k'\e\ leX 8
[\ jI [jki“kf% Cec}d\cfj gXiX “e Z Xi \c‘,?x?.\fj Hf DIX\jkifj gXiX <[IZXZfpe_WWG\Z"
fYk\ez ee [\ j\im Z2fj% CX X™MeZ" Xz[b( W \Vidy\ el’—z\/\/'k?[dj J[WY/\{HI FiTelvI\ W)\ _ed

k\dgiXeX f \c [jki“kf\jzZfcXi gl\[\e | 4 k751 Al me fe\j “elfidXk mXj p Zfek>
\mXc’\ Xc e E&f \ccfj Zfjk\Xi}e \jkfj d }g}@ b Pxiokf
d X

glI\[\ Zfem\ik ij\ \e le gifZ\jf cXirf hI\ Zfej
dlz_f k' \dgf# g\if j\i} 'k’c gXiX [\"''d_eXi cfj
j\im>Z fj hI\ j\ e\Z\j] kXe% Obtener SerVICIOSegwmlento)

@ej jkX Zfe cXj ccXdX[Xj hI\ _"gf gXiX fY

: fek e’V i\m jXel[f jl gfj"Z e \e cXj ¢ jkX]
Mantener un registro cfj gifrixdXj [jgfe Yc\j%

de llamadas
A[ThIV Te ki\dgf ZX[X ["X X _XZ\i @afjo)pCK)neS
e\Z\jXi Xj gXiX hlI\ c\ XAXe cXj \mXcIXZ
il _“af p gXiX ‘e Z Xi \c gifz\jf [de\rtr(ataainler[tos
j\im™Z7fj% GI\[\ _XY\i leX c jkX [\ &jagdixXZygXix\tifjd Xk\i*Xc jfYi\l \c k\dX# X] c
j\im™>Z°fj p cXj \mXclXZ fe\j# Xj~ hl\[caXek\kxX\&k gafgk¥*lek\ kf[f cf hI\ c\ gl\[\
c\ j\X gfjYc\ p _X~AX \c j\rI"d \ekfzddpijei\iwcKf fgzZ fe\] [\ kiXkXd \ekf hl\
[ITV ‘e XefkXij\ \e d'ck'gc\j c jkX[jjgkeaXYdj\ p hI\ gl\[\e j\i XgkXj gXiX jl
c\ [\e cX gi'd\iX Z kX ['jgfe ' Yc\%jlI8cde€¢] X% cfj
gif]\j feXc\j hl\ gifm\le j\im zZ fj X gif*iXdX]j
[\ "eklim\ezZ ee k\dgiXeX f [\ \[IZXZ e \jg\Z Xc
k’\ele le gcXqf Oaf gXiX Zfdgc\kXi cXj \mXcIXZ fe\j
f Zfd\egXi cfj j\im Z fj%
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Ef k'\e\ hI\ \jg\iXi _XjkX hl\ Z
Semana 3 [yl
cX k\iXg X%

Obtener servicio&ontin&e con el Dise%ar un plan de seguridad
seguimiento) <j gifYXYc\ hI\ Ijk\[ pX _XpX k\e'[f h
,c\ d}j j\rltdvekf X cfj jyim z fjdd —ffkih&c\c X e\Z\j T [X[\] p ZfdgfikXd \«
ivm> jXel[f jlI gfj’Z ee \e cXj c jkxj—_[@f KKX)@Y p»€ \j gifYXYc\ hi\ pX _XpX
gifrixdXj [“jgfe Yc\j% J°AX XzkixXc dXeik\jdXetXgifE: \EXi le gcXe [\ j\nl
[\ ccXdX[Xj gXiX jXY\i \e hl, \Z_ xjei#eli\xfzhk'\ Xe&rjg Xik\ [\ jlI _fiXi*f gXiX
gifm\[fi\j [\ j\im Z f] p gXiX jXY\i 2|}%1<f Z<X\Jé<\9|\f\ gil\j\ekXi g\c "ifj p g
hiI\ mfcm\i X ccXdXi% ZfekXZkf Zfe cXj JNigXj [\ fi[\e g Y«
YfdY\ifj cfZzXc\j gXiX gcXe OzZXi gfi )

. Xji~ m\cXi gfi cX j\AC[X[ [\ jI _af%
Jugar con su hijo

AINNANIN Zfe jI _"af% <c al\Af \j dlIp ° ek\

[\jXiifecf [\ ZIXchI'\i e Ef# p \] ]IeL,\d‘ﬁi@Q@ @rxtlempo para USted

hi\ jI _“af zZfe Xlk'jdf Xgile[X X jfz" (iexc?x@/@'*\hf\dgf X jfexj# j"e jl _"af

ezcl'[f le Xik“Zlcf dazfWk ewhw @K{WhX¥@l X jI]Xd e X j°j\ ZI [X X j” d

Fhef@&i[e"\ekif [\ 81k jdf [\ cX Le’ mivijkpkg [fef jXc\ X ZXd eXi# \jk\ i\Zi\f

NXj “erkfe% <jk\ Xik Zlcf “cljkiX z-dfitedimXiZXi% e cX diek\ [\jglaX[X%

XZk m [ X[\j [\ al\rf "k c\j# cXj ZIXc\] Xpl[Xi}le X

gifdfm\i \c Xgile[ ' gXa\ [\ jIl _"af%

Dedicarles tiempo
a los hermanos

Cfj _\idxefj [\ cfj e Ef] Zfe XIkJ XdY

\ik}e X]\ZKkX[fj gfi \jk\ kiXjkfief% : Seemana 5

X Zfem\ijXi jfYi\ jlj jlek d \ekfj% KK |

le EDIj\f [\ ¢cX 8c\*i"XE \e \c hl\ Zfc\zz fele

INZIVI[f] ]\c Z\j% :fem\ijXi jfYi\ cf hl « |ﬁ}

\og\i“d\ekXe][f [I|Xek\ \ij \kXgX c\) \df R%[(
j

X i\NZfi[Xi hIV jlIj m [X] "emfclZiXe dI'\Q”
\c XIk jdf%

armando su equipo

eX +

Revisar su seguro
@em\jk A\ jjl ZfdgXE™X [\ j\ i¥jeXIYi\
kK\iXg Xj p Xj\2"i\j\ [\ hI\ 1jK\[\] \jkfe fYk
cX d}o dX ZfY\ikliX [\ gXik\ [\ jI Xj\~I
\ALEE [\ jXcl[ gI\[\ ZIYi'i cXj k\iXpg Xj f
hi\ ef \jk}e “ezZcl [fj \e cfj hI\ fli\A\ cX

“ek\im\eZ e k\dgiXxeX f \c [‘jki kfi\jZfc
el I Iana gilgXiXi fkiX ZXig\kX gXiX _XZ\ig\ j\~l
i\ZcXdfj X c¢X ZfdgX@E"X [\ j\ ifj% ;fzld"

Armar su equipo
8 \jkXj XckliXj pX \jkXi} kfdXe[f ZI\|ng\an\c?1(1\'er lOS dEI‘EChOS Iegales

[\ k\iXg\IkXj# \[IzX[fi\j p ZI® [X[fI\J%e $Hkh¢j®

YijzXe[f gifm\W[fi\j [\ j\im"Z°f p fYjriXd dXxakX\yj\ Zfe cfj [\i\Z_fj [\ jI _"af
j\j fe\j [\ k\iXg X zfdf c\ jAX gfj Yc\ gXN)e RREEKORNI [\ “e]fidXZ «e [‘jgfe'Y
el\mfj zXe[ [Xkfj gXiX \c \hl'gf [\ jglA[afm@XM&\ j° jI _“af k'\e\ [\i\Z _f
Zfe fkifj gX[i\j [\ [Xd ¢ X hI\ gl\[\e Zff\efhZ\Z2 fkif)l cfj hl\ ef \JkXYX Xc kXekf
K\iXg\IkXj zZfe ["jgfe Y ¢ [X[ [\ k' \dgf wXiXXjEZfejaf%X[f%




Zfdle ZXZ *e% KXdY',e hl\ii} Zfek elXi [
Hacer algo por usted iNi“felj [\ k\iXg X gXiX Xgc zXi \e zXjX

27X OJIgViX[E A\jk\ d\j# hIV gifyYXYc\ddghle - KR&X J° ef \j gfj Yc\ hI\ kf[fj cfj d°

JIf tef [Vocfj d}j [T]17Z7c\j [\ KF[X jljve AP gBEfjA\ ivveXe \e glijfex# zZfemfh! {8

fem [\ [\ ZI[Xij\% NZINI[\ Zedf \iXZlg Ve ek k\c\]ee Z X% %

[\c ["X"eejk Zf% ;\[“hl\c\ k'\dgf X leX XZk m [X]

hi\ ¢\ Aljk\2 j\ [Xi} zZN\ekX [\ hI\ c\. . XplI[Xi} X

\elilekXi cfj i\kfj hI\ cf \jg\iXe% f YoX \ \
k’\e\ Xd ~Afj p gXi'\ek\j X hl'\e\j ¢l emana
Xpl[Xicf# g\if ef jXY\e hl, \j cf hI\ gliY[\e_ XZ\i

gfi Ijk\[% Ef [I[\ \e g\[ic\] Xpl[X%

Capacitarse en el m#todo de

Semana 6 ot e

8gifm\z_\ cfj \ekilexd'\ekfj gXiX gX[i\

; i i K\iXg\lkXj jl\c\e fli\z\i gif~riXdXj [\ \ekileXc
C_ontlnuar mvesU_gando gXiX gX[i\j hI\ ¢c\ Xpl[Xile X cc\mXi X ZXjX
opciones de tratamiento Ik c gX[fj ‘e cX k\iXg X gXiX gfkl[eZ Xi \c

fek' e’ “em\jk ~Xe[f fgzZ fe\] [\ kiMkXdEV&fw J°
\j gfji*Yc\# “ejzZi"YXj\ \e le ZIlijf f kXcc\i% 9ljhI\

d}j e]fidXZ +»e \e \c @ek\ie\k% Hacer un horario
GXiX m'jIXc gXi j° _X [Tjki“YI'[f Y \e \c k
Conectarse con otros padres k\eli le _fiXi'f gfi \jZi kf [\ cXj k\iXg Xj%
8ZI[X X le ~ilgf [\ Xgfpf f geerXj\ X@ Ik Xz&eXe OZXi \c k' \dgf gXiX cfj fkif
Zfe fkifj gX[i\j [\ ]Xd ¢ X [\ e Efj[\z¢& KR FdX %
gXiX hl\ cf Xpl[\e \e \jk\ gifz\jf% 8gi\e[\i}

dlz_f# p \jkXi zZfe fkiXj g\ijfeXj | o :
[\e gfi cf hI\ Ijk\[ \jk} gXjXe[f# c\ 99351@“\95r aprendiendo sobre

dXek\elij\ JINik\%% tratamientos y servicios
fek e’\ jl “em\jk AXZ se jfYi\ kiXkXd \ekfj |
: : fejlck\ \c j k f NKY_fc If[WXiX \eZfekiXi
Buscar qui#n le cuide a ZfekXZKi] Ve il }i\X%
su hijo

fej AX leX e XEUNO#i ZMb OZX[X% ﬁ&\i\ : .
CXjkX \jkXi [\j\jgViX[f ClezZl\ekil digasle tiempo a organizar sus
hi*\e j\ ji\ekX Zedf[f p _X~AX gcXe\j '@Jg’éc‘i le X

efz_ \% J° pX k'\e\ leX \jklg\e[X %@ em. : .
X en S dar ze ke SE )ﬁig \h?”\?Jj'i[\f%d%eka hi\ j\ ¢\ _XpXe XZI.

- i AN . = .
gI\[X XaljkXi X cXj el\mX] k,,Ze‘Z)?jl VB Y X aXkiiXelj hitef mX X ez
\ik} 1jXe[f \e ZX]X%

Armar su equipo
fek e’\ _XzZ ,e[fc\ j\*I"d \ekf X ¢ j\im Zfj p
YIjhI\ el\mfj zZXe[ [Xkfj X gifm\\icy jvim Z 1] X
il e ®f%

Conv_ocar una reuni'n
del equipo
J° pX _X XidX[f le \hI'gf [\ k\ViXg\IkXj# ljk\[
hiVii} ZfemfzXi X leX illeee gXiX \jkXYc\Z\i

gifz\[d \ekfj p d\kXj p XYi'i cfj zXeXc\j [\ 45
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m Usar el Internet .
e ana fem " ,ikXj\ \e le Zfdg\k\ek\ "ekl\ie
k*\dgf X “em\jk AXi cfj i\zZlijfj \e @e
: cf dXek\e[i}e XZKIXc gX[f% 8AI\AIN jI
Seguir la marcha de su progres@;zivi-d-\ekfj x jIj =xmfi kfj# Xesk\j\
MINemX X i\m " jXi Kf[X \JkX ¢ jkX% T¥Xp\RK@\jeXc kX dlXfj \$e\njc\kk\ij p
Zfd\eqe p X_fiX e\Z\j kX jA\r1"d \ekf6x c jkXj [\ [jki‘YIZ e c jk$j\imj \e
gX[i\j p gif]\j fexXxc\j zfdgXik\e ‘e]f
- - . 1 H A 0,
Buscar actividades recreativas /fY!' ‘¢ Xk jdf%
ara su hijo .
EB)CEX[X Ie)g xzk m [X[ i\zilxk mx# .r&ORtinyancenectdndose con

eXkXZ «e# gXiX Xdgc Xi \c [\[Xiifcchiros paﬁfﬁés
DXek,er"Xj\ XZk mf \e le ~ilgf [\ Xgfp
Hacer planes de pasar m$s gfj Yc\# gXik Z g\ \e XZk m [X[\] jfz"
_ gX[i\j [\ e Efj Zfe X1k jdf% <jkXi if[\X
tiempo con los hermanos X[lckfj hI\ zfdgile[\e cf hI\ jlI ]xd'¢"
K\e\i le _\idXef zfe XIk'jdf jie [I[X YekiXMEWNE[f cf XpI[Xi} X dXek\e\ij\ JI\i
cX m [X [\ jlj _"afj e\Iikag‘ij% G\if _XzZ\i kf[f cf

gfj Yc\ gfi dXek\eli le e m\c [\ efidX |
cfj Xpl[Xi} X XczZXeqgXi jl gifg f gfk\e ﬁpﬁ@){é}.iﬁs SeSIOneS de
terapia de su hijo

Ponerse en contacto con sus fek e’V fYjlimXe[f ¢Xj k\ViXg ' Xj% 8 \jk>
. . _caf [\Y\Ni"X \jkXij\ XZfjkldYiXe[f X jl
amigos y parientes K\iXg X%
DXek,er"Xj\ Zfe\ZkX[f% :fekXzZk\ X jlj Xd ~fj
gXi\ek\j p gXik'Z g\ \e XZk m [X[\] I [
fek elXi Zfe jl m [X jfZz Xc c\ XpI[A. ibé\éﬂ’ gdﬁgtl hle
jT\ekX jfcf f X jeX[f% \ I\ Zfe jl af% :fek e’\ IjXe[f cXj \
hI\ X Xgl\e[ [f \e cXj j\j fe\j [\ \ekile
) .. gXiX gX[i\] p fkifj i\ZIlijfj%
Plani®car una actividad a

solas con su pareja
GecXe Ohl\ leX XZk m [X[ i\cXaXek\ . p ['m\ik ' [X Zfe
jl gXilaxXx% ;\jgl,j [\ kf[f# pX _X | feZcl'[f \c

Semana 10

Convocar una reuni'n
del equipo

Semana 9 <j _fiX [\ i\le i fkiX m\g Xc \hl gf% :fi
i\le“ee gXiX [TjZIk™i cfj cfrifj p cXj \

DXek,e"Xj\ "emfclzZiX[f Zfe jl \hl gf Xj

Completar su equipo KF[Xj cXj j\j*fe\j hI\ gI\[X
fek e’V \mXclXe[f X cfj gif]\j feXc\j p k\iXg\lkXj
[\ jl \hI gf

Animar a las tropas
8e d\ X jl \hl'gf% ?}~Xc\] jXY\i Zl}ek
kf[f cf hI\ \jk}e _XZ'\e[f gfi jl e  Ef%



Zfej [\i\ ¢cX gfj Y ¢ [X[ [\ XZI['i X le Zf@)
Plani®car un paseo familiar g xix hin cx itcxz we j\ dXxeklerX jXcl[X el
GecXe Ohl\ le gXJ\f ]Xd ¢ Xi% FirXe Z\ leX XZk m [X]

[TJVEX[X gXiX “eZcl'i X jlI _“af zfe X " °j
\ikiXK\A Xj hIV Ijk\[ Xgile[ s \e cX k. K;Oﬁan@q&eonécﬁndose con

X jl k\ViXg\lkX hI\ c\ [, \Jlek\’\ Xj \@t\f%)§ﬁédlgé%x

0,
NIV T g X AXCKI[T Te 0 kf% IAX XZI[\e[f X 7ilgfj [\ Xgfpf% Cfj gX[i\]
NZ1ijfj] “ezi\*Yc\] hi\ X[\d}j c\ f]li\Z\e Xgf

Actualizarse en la Iey dfiXc p gi}Zk Zf% 9ljhI\ fkifj ~ilgfj \e |l
fek e’\ Xgile[ \e[f jfYi\ cfj [\i\Z_fjic\4Xa{j ef j\ek\ hI\ _XpX \eZfekiX[f \ci
il Caf% X[\ZIX[f gXiX 1jk\[%

Inscribirse en otros cursos de

capacitaci'n
Lk c gXe[f cfj d,kf[fj hI\ \jk} Xgile[ \e[f
cfj k\iXg\lkXj [\ jI _“af# Ijk\[ glI\[\ Zi\Xi

XdY \ek\ gif[lZk mf \e ZXjX gXiX hI\ jl _“a

Semana 11 cXj d\afi\j gifYXY c [X[\] [\ XczZzXeqgXi jlj d
Seguir la marcha del progresoS emana 13

de su hijo

<eZl\eki\ ¢cXj }i\Xj ‘e ¢cXj hl\ _X J

FaXc} hI\ X \jkXj XckliXj jl _"af px goghﬁqté}%'rma reumln

d\j [\ k\iXg X ZfEJ jk\ek\% I\mj\ jlde KOO cfj

m [\fj gXiX m\i jo gI\[\ [\K\ZkXi cfNippmXeX pAl'i ¢cX dXiz_X [\c gifri\jf% Ljk

Xjjk\e[t X j\jfe\j [\ k\iXg X% 8plek) efkRE\[f gifri\jf cl\Af [\ Xc dlefj j\7j

fFYjNimxX% >IXi[\ leX Zfg X \e jl ZXip\doKe Bjcp.m\eXgXX Zfej jklek\% J° ef _X

cX gico ' dX ille «e [\ \hI gf% gifriVif £ ,jk\ _X j[f “ejlOZ \ek\# Zfemfhl\
i\le ee gXiX MeliXi \ "[\Xi cfj Xaljk\] e\Z\]

Continuar buscando otras X cX ilk“eX [\ jl e”Ef%

opciones de tratamiento -

ALThIved k-idgf X jatl'i “emijk 2Xel]. gniilnHa[r&Rreﬂ(\j(li?nc\lg X1k jdf% C Y
XZ\izX [\ fkifj kiXkXd \ekfj p k\|XgJ>g<d fk{( chXJ# KYfj N\Y  CKF[f]
iz

p Zfg '\ ¢cX "e]fidXZ +e hl\ c\ gXi\qz "
\e jl ZXig\kX% |IJF c\eXZp [ |}e X gif]le[ gXi jl Zfdgl\ej

[\e XIk jdf p [\ jI _"af% <eZl\eki\ c Yifj |
“ek\iljle \e ¢cX ¢ jkX [\ c\zZkliXj jI?™NiT[X)j \
dXelXc%

Hacer algo por usted
iTilk\y [\ Xc”h'e ki\dgf gXiX 1jk\[% Gi,d \j
APk X g\ij\mViX[f gfi ("' ["X]

Semana 12

Reconectarse con su pareja
ALhIV k \dgf gXiX \jkXi jfcfj p [TjiikXi [\ cX
ZfdgX@E X [\c fkif% J° cX Zfdle ' ZXL e X ["[f[']" 7 c#
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ldeas para jugar con prop!sito

Tomado del Libro para Padres del Centro de Autismo de la Universidad de Washington

Imitaci!n: objeto y motor

> :Xek\ ZXezZ fe\j gXiX al~Xi Zi8eifffdb[f] £fidfBei d‘'c[hei o Gk[ bbk[IW gk[ bbl
> Lk c Z\ “ejkild\ekfj dlj’zXc\jl1 EKfhI\dfjl dég@ XE®idbe Id Xe [X #

firXe zZ\ le [\jOc\ dIjZXc# mXpXe clekf# XZ\ckidbBeaXIE K kdEX ZXeZ «e [\

> = Mi“ceXjl \e cXj glVikXj [\c \jkXYcf# j"~I\ Xc c¢"[\i X ¢X \jZI\cX

> AINAfj Zfe YefhlVjl _X~Xe “[,ek ZXj \jkilZzkliXj Zfe Ycfhl\j

> G ek\e p ["Ylale cXj d jdXj OMliXj# kiXqfj# Z izZlcfj# c e\Xj# Xik\ [\ glekf]j

> AINAT [iXdIk Zfl Xc dlekXi Xc Y\Y, # j\im i \c k,# dXe\aXi XIkfj f kile\j \e cX
ZecXmXi ZeXmfj# gilgXiXi cX zZfd [X

Palabras receptivas y expresivas

@ekif[lgzXx \c [\jXiifccf [\ mfzXYlcXif \e XZk m [X[\j kXc\j Zfdf1

CX ZXj kX kXgX# Z1Z_XiX# gcXkf# gl\ikX

CX k'\e[X eXiXeaX# dXeqXeX# YXeXeX

CXj dIE\ZX] cXj gXik\j [\c ZI\igf# Z\g ccf# cX ifgX

<c \jkXYcf Xe dXc\j# kiXZkfi

8ik\1l Zfcfi\j# k a\iXj# ~fdX# dXiZX[fi\j# ZiXpfcXj ~"iXe[\j# ZiXpfcXj g\hI\EX]j
C Yifjl j\EXcXi p efdYiXi fya\kfj# c\kiXj e'd\ifj# JfidXj# \kZ%

D\jX j\ejfi>Xcl gfeli Xe dXc\j# |fidXj# kXdXEfj p fya\kfj zfdle\j [\ ["]\i\ek\]j
GXihI\1 kfYfr}e# Zfcldg f# g\cfkX

GeXjk c eX1 1jXi []\ivek\j Zzfcfilj [\ gcXjk c eX p dfc[\j [\ ~Xcc\kX \e ]JfidX [

vV VvV vV vV vV VvV VvV Vv Vv

Instrucci!n receptiva

> :XeZzZ fd\ljded IWXigeXI[ i# cc\mXi \c i kdf Zfe cfj g \j# \kZ%

> 2fiX [\ ¢ dg Xil gfeli \e \c YXjliVif# ~IXi[Xi \e ¢cX i\g jX

> cliXek\ ¢Xj XZk m [X[\j# g [Xc\ le fYa\kf Xc e Ef1l E;Xd\ VVVVE

> G [Xc\ Xc e EF hI\ i\zZfaX jl XYi ~Af fjl dfZ_"cX ZIXe[f mXpX jXc \e[f f Xc Oce

Cotejo

> AINAT [\ cfk\i™X

> Ifdg\zXY\gXj zZfe Jfkfj XY Xaf

> 8idfe gXi fya\kfj p O~liXj zfdf leX XZk m [X[ [liXek\ \c al\*f hI\ \c e EF j\(
cX OMliX [V eX mXZX d \ekiXj al\AX Zfe \c \jkXYcf

Peticiones

> Lk c z\ fYa\kfj hl\ cf dfk ' m\e g% \a%# YliYlaXj# al~f# kile\j gXiX hI\ g [X
> :fcldg f1 ef cf \dgla\ _XjkX hI\ \c e Ef j\ cf g [X

> GINikX1 ef ¢X XYiX _XjkX hl\ \c e Ef cf g [X

> 8cdI\iqf&9fZX[f1l ef j\ cfj jSimX _XjkX hI\ \c e Ef j\ cf g [X

> 8ik\1 hiI\ \c e " Ef g [X ¢X_YjiFhcaXX ekd&XX[\ g\ "Xi# cXj ZXcZfdXe " Xj# cX g ekliX;



¢ Est$ usted

preparado para

¢, CImo puedauna emergencia?
pr()teger ami hijOUna de las principales causas

[\ gi\fZlgXZ ee gXiX cfj gX[i\] [\ le e
XIk jdf \j hi\ \¢c _“af j\ \jZzXg\ f j\ g \i[X
para que eSt# i\Z \ek\ \eZI\jkX \e \c @ek\lie\k Zfe[lZz
D7%# le "dgi\j feXek\ 0) [\ cfj gX[i\]ji\jg
hiv jI _Taf \JKXYX \e i \jAf [\ g\i[\ij\% <]

SegurO? gifYc\_dX hIV [\Y\ jVi VelilekX[f \e ZX[X

P gl\yYcf [\c gX"j% Gfi [Xmfi# i\m j\

El autismo presenta URaiile: " doxe axix 1 nexi e g

\d\ir\eZ X cfzXc gXiX [TjJV\EXi le gc

Conjunto &nlCQ\ giVfZIgXZ fe\j— [\ pr[\fk'\‘jl[\le‘\g/ffi [\ cX zfdle [X[ hI\ :
J\AMT X gXiX cff gX[i\j% ddoce Yol gd | 7kj g J

ci ZXd eXe[f _XjkX gVi[\ij\ gI\[\ ]
K7 p cX 8jfZ XZ -e EXZ feX/T\f\ 81Xg J | Xchl \f CIAXi# \e ZIXchl\i dfd\e
\J

Xjfz X[f gXiX fli\z\i cX j ~l ' \ek\ ° o X , : , .
AN . o NN g\fi%e FkiX gi\fZzlgXz
PATEIXT X cfj gX[i\j [V ]1Xd ¢ X% é(( 5 XZXjf 1K\ 'Y kXd\ek\ j\

jIM\ivezZz  Xj hiIVv j7~r\e X Zfek elXZ ee | A
gXiX kf[Xj cXj ]Xd ¢ Xj \e kf[fj cfj YX || j@fg/oj J{Zk\k kd\[\ilflgij\]yzﬁ}é;( ﬁl)iljlf [\\
Zfej [\iXi ZI'[X[fjXd\ek\ cXj d\afil\j fg];<f \t)ga( 3(Xe[f CXJKX gVi[VijV# k) \j_\c
jh_"af% [\ Zfefz\i X cXj XMez'Xj cfzxc\j [\
YfdY\ifj p XdYlcXezZ X% G [X \e \c

ccXdX[Xj [\c O((C hIVi\jXck\e jlI “el]fidXZ
YXJ\V [V [ XKkf) [\ gl jijk\dX “elfid}k Zf%

“No ten"amos ni idea que JKTf 1KA[ IVhIVIN XpI[X# cfjf [\jgXZ_ X

Luis se hab"a salido de la gflile XclikXi X cfj fOz Xc\j [\ gXkilc
casa, cuando nos llam! un gifYcldX Xek\j [\ hI\ cc\2l\e X jl ZXjX%
vecino. Afortunadamente, ZI\ekX Zfe jl “e]fidXZ se Xek\j [\ hI\ fz
ellos conoc"an a Luis 'y ‘eZ [\ek\# glI\[\ \jg\iXi leX i\XZZ +e d\a

supieron c!mo contactarnos®

Asegé&rese de que cualquier

modi®caci!n que usted haga

a su casa no retarde o impida
que la polic"a, los bomberos,
la ambulancia o el personal de
rescate pueda acudir en ayud

de su hijo en una emergenci
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M$s vale

prevenir...

. ' 0
Alomejorusted haescuchac!lg Ise%ar e
el dichoamss vale prevenir qu
lamentar® 8 zfek elxz -e i\ [\kazelemptlmlr una
_\iiXd \ekXj o T[\X]j gXiX Xpl[Xic\ gil\m\e'i leX

\d\i*r\eZ X p X gcXe OzXi \e ZXjf %\ [l @J;a\e@()n IOS
R ST HRS 1 udates de su hijo

‘eZild\ekXi ch\"Ii‘[X[[\jI_‘afGJ \o" jk\ \c i \j~f d ¥

[\ hI\ \c e E&f jXcrX X ZXd eXi k i\ [n‘(

Zfej‘[\iXi ZfekiXkXi X le Z\||Xa\|f# r #eyjfa.\ il e§fcgr|l\ﬁ)\cj:!.ﬁ]§x Vixd:
J\MET X f le gif]\j feXce [\ d\afiXj \ek\ XC_ij gXiX jl J\’\Ii‘[X[Q

gXlX hi\ g|\gX|\ il ZXjX% <eki\ cX]j q\ mXicX Zfei A Kflf \c Kk \d
\m kXi hl\ jl e"Ef jXcrX [V ¢X ZXjX z%?f #J\\ [ZXiif# c X YfJCjX p [cx Y cc\
Zl\ekX \jk}e 1 o . . .
» @ejkXcXi Z\iifafj \e cXj glikXj, liaf \I%E Z1Xehl A IXKE - dgfikXeki% &
<m\ T\ XdYfi X j dYi\# [I\ZZ e p e’d\if [\ k\c
ccXm [ J eX[f] x \ka faX \eki\ jlj gXi‘\ek\j# m)
> @ejkXcXi le jijk\dX [\ XcXidX \e N (
fj p ZfngCE\Ifj [\ kKiXYXaf
> @ejkXcXi XcXidXj “e['m ['XC\J g QQ Ritzk zX j° j\ \ezlekiX \e
mlekXeXj hl\ cf Xc\lik\e ZIXe[f j\ ;@ p e\Z\j" kX cX XpI[X [\ cX
cX miekX \e k'\e[X] zfdf NXcDXi é?x f >bf’/f AV A} CdgfikXekl Kieli X
> @eJkXcX| j\Mif] Ve Kf[X] cX]j gI\|IF] \ i\ %e %{(]
hi\ jl _"af ef XcZXeZ\%
> \iZXi \c aXi["e [\ cX ZXjX%

Alertar a sus
: vecinos

Los comportamientos y caracter'sticas

[\ le e Ef Zfe XIk jdf jllc\e XKkiX\i c¢X Xk\e

g'Yc Zf% Cfj gif]\j feXc\j [\ ¢cX gfc Z2°X jlI

ZfekXZk\ p ZfefqzZX X jlj m\Z efj%

AZ[X hl, “elfidXZ ee hI \i\ [Xic\] X jlj m\z
> J1 _"af ¢\ k\d\ X cfj XIkfj p X cfj Xe
j"\ek\ XkiX"[f gfi \ccfj6

> 1J1 _"af jl\c\ zXd eXi _XjkX g\i[\ij\
Zfii“\e[f [\ i\g\ek\6
> §J1 _"af i\jgfe[\ ZIXe[f cf ccXdXe g

efdYi\ f le \okiXEf g\ejXi*X hI\ \j jfi[f6

GeXe Ohl\ leX Yi\m\ m j kX X jlj m\Z efj1l
> Gilj,ek\c\j X jlI _“af f dl,jki\c\j leX ]fkf
> 3% le m\Z'ef \ezl\ekiX X jl _“af JI\iX



gifg " \[X[# 1ZI}c \j cX diafi dXe\iX[dWE BEFHSiderar un

Xc e Ef6

> 1?2Xp Xjlekfj jlejfi Xc\j hI\ jI m\z

[\Y\ ZfefZ\i6

sistema de monitoreo

.c\ X jl m\Z ef leXx _faxX Zfe jl efdY EfSQE]‘aJ.p

e'd\if [\ k\c,]fef% G [Xc\ hi\ cf ccXdg8dhlesf\[\XKfkfj j jk\dXj Ik c qXe Ie
i m\ X gl _taf JINX [\ jI ZXjX% <jkgAhKM}ZEE AX\ gI\[AfcfzX \e \c Yfcj'ccf f
gilm\e i gifYc\dXj \e \c JIklif p glid{kCig @Y Pjjlez feXe Zfe jI ZfdglkX[fi

m\zZ efjl

Z\clcXi gXiX hI\ Ijk\[ gI\[X [\K\ZkXil|e:

> ZfefqzXe c¢cX zZXIjX [\ cf] zZfdg¥ikiXd sdbdjFkifj Jlez feXe Zfe le YiX

“eljIXc\j [\ jl e Ef% XgXiXkf zZfe hI\ \c gX[i\ j"2~I\ cfj dfm c
> j\gXe hlI\ gl\[\e XZ\izXij\ X |jk\[%e E&f% 8c lefj j jk\dXj j\ Zfdle ZXe [
> gl\[Xe ccXdXicf Xek\j [\ ccXdXi X&fd (% gfc Z2"X p \c glijfeXc [\ i\jZXk\

[\ XcZXeZ\ mXi*Xe gfi k™ \iiX \eki\ lefj

fefz\i X jlj m\Z efj p hI\ \ccfj ZfefgZXeXXgNiX lef [X[\j dXe\aX[Xj gfi \c gX

p il ["]\i\ezZ Xj

gI\[\ cc\mXi X hI\ jK 6 @&Hf kiVetX| gXiX cfj j jk\dXj dXe\e

diafilj “ek\iXzz fe\j jfz Xc\j% \c X'i\ gfi glijfexc [\ i\jZXk\% 8c/le

jfe X gil\YX [\ XAIX% Cfj gi\Z fj m>
XciV[\[fi [\ )'" gXiX cfj dXe\aX[fj gfi cf

Ense%arle a Zidle 2xe 2ie \c g\iifexe [\ INZXKY of

XMezZ Xj cfzXc\j _Xe X[hITi [f \jkfj j°]
m AtcXi X cfj i\j [\ek\j Zfe XIk'jdf# \e

nadar a_ Su hlJO 8cq_\'d\i p jTe[ifd\ [\ ;fne%

Con demasiada frecuencia,

X cfj e &f] Zfe Xlk jdf c\j XkiX\ \c X~ IX% LeX [\ cX]j
gi'ez gXc\j ZXIjXj [\ dIVik\ gXiX cfj e &fj p X[lckf]j

Zfe Xlk jdf \j hI\ j\ X_fArXe \e g jZ eX# cX"leXj p
cXMj% 8j\MiVj\ [\ hIV jI _"af j\gX eX[Xi j'e Xpl[X%
DlIz_fj z\ekifPpQ97#]izZz\e ZcXj\j [\ eXkXZ «e

gXiX e Efj zfe e\Z\j [X[\j \jg\Z Xc\j% CX c\zZ +e OeXc
[\Y\ j\i Zfe \c e &f Zfdgc\kXd\ek\ m\jk [f%

Debe considerar la

posibilidad de que su hijo

lleve un brazalete de N
identi®caci!n m#dica.

Lik\[ gI\[\ ZfdgiXi le YiXxgXc\k\ [\ “[\ek OZXZ «e

gXiX jl _“af#

\jg\Z Xcd\lek\ j° jl e E&f ef _XYcX%
@eZclpX jl efdVYil

p e’d\if [\ k\c,]fef% 8efk\

hi\ jI _“af k'\e\ XIk'jdf p# |- zfii\jgfe[\# hI\ ef

\j m\iYXc%

JVj1 _cafjl e \AX X 1jXile YiXxgXc\k\ f le ZfccXi# \o jk\e

kXkIXa\j k\dgfiXc)\j

e\Z\jXi X%

hi\' “eZclple ¢cX “e]fidXZ se
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E@zF :FE 8LK @@=
@elfidXZ =~ [\ \d\I

Cosas que hace el nifio:

A Sean le encanta trepar y con frecuencia esta jugando
trepado en los juegos del parque infantil 0 montado en
arboles o muros. Sean mueve los brazos como alas
y se mece cambiando de pie cuando esta agitado o
tiene miedo.

-
)

{ v Lugares favoritos:
1 ‘. -

El parque infantil de South Marlboro Elementary School

Foto tomada el 11/VI1/2007 La fuente de agua del Centro Comercial deHiéesxdinoro
b)
Sean O DOnne” Le asusta:
o _ Sean le tiene pavor a los perros y se esconde para
Descripcion fisica evitarlos o grita y corre cuando los ve. Es muy sensible

Z.“uidos fuertes.
Fecha de nacimiento: 21/Vv/2002

\~ 0r manera de comunicarse:

Altura: 3'6” Sean tiene un vocabulario limitado pero entiende “Vamos
_ a buscar a mama” o “Wamos a casa”. Responde si le
Peso: 54 libras preguntan su nombre. Responde si 0 no, pero es posible

_ que responda aunque no comprenda la pregunta.
Color de ojos® Ma 6.

\ W 4 Identiecacion:
Color de pelo: TwefTon Sean lleva un brazalete MED ID para EPILEPSIA

Cicatrices: Pequefa cicatriz sobre la ceja derecha . .
g ) Contacte de inmediato a:

Marcas de identificacion: Lunar en el hombro izquinQ(g?mng:g:dzeggga-osgg?snsengsg
Celular: 508-550-7239

Responde a: Parentesco: Mama
A Sean le encar@ponge Bob Square Pddtede estar

cargando un mufiecoSp®mnge Bolie encanta que 'ﬁobert O’Donrell

cuenten historiasRfgonge Bopla cancion &ponge BObNUmero de cas~: 5 )8 TCu5-. 235
Responde si 0 no a preguntasSobnge Babpersonajes-gular: 505-050 72 10
comdquidwardPatricldel programa 8ponge Bob Parentes: ~“ana

Por favor, tenga en cuenta que: Direccion de la casa: 438 Canterbury Way
Sean toma una medicina para las convulsiones. Reyisé $#arlboro, MA 01000

brazalete de identificacion MED ID. No le gusta que le toquen
la cabeza. Tolera que lo lleven de la mano. EL MAPA ADJUNTO MUESTRA LA UBICACION DEL
PARQUE Y NUESTRA CASA
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Comparar los m#todos de tratamiento y proveedores g
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XTi\ ef gXjX gfi ¢cX eXi'g f cX YfzX X

u
G IosarIO gfi i\jg iXi% CX "XirXekX ZfcXgjX [liX
ifehl [fj p [OZlckXe[f cX i\jg iXZ ee% <..,

M™j k) \C\_m‘[\f$AC_7fKP(__i'“¢ _[f[\\(}l—:*ai_ o _gA\i{f(-_:‘X klerX jINET [liXek\ \c ["X# p XIdieiw)
Nnn%8lk jdJg\XigRiXi"m\i m [\fj jfYi\ cfj “ig@ilk\ej‘-e p gifYc\dXj ZXi["XZfj%
hi\ \jk}e Yeqlc% -

A 7fhwnjWe kiXjkfief hl\ Zfej jk\ \e cX “eZXg

f gXiz ' Xc [\ i\Xc ' gXi dfm d ' \ekfj# j e /X]
7:7"m,Xj\ C\p [\ cfj 8d\i ZXef] dljZlcXi f cX Zffi["eXZ +e% CX glijfeX ki\e'
Zfe ;JZXgXZ [X] i\Xc gXi leX j\ZI\ez X [\ dfm d \ekfj% ‘TX

j\i \jg\z"0ZX Xc _XYcX%
7:EH m\X <jZXcX [\ FYj\imXZ se ;" X"eesjk ZX
[\ 8lk jdf 7if[h][h" itdZh#ed ¢ kiXjkfief [\c [\jXiifc
\c \jg\zZkif XIk jkX [\Oe [f gfi “dg\[ d\ekfj \
7T\WilWweX g,i[ [X kfkXc f gXiZ Xc [et2ZXZX@®&XZ [XNd\[\jXiifccf jfZz Xc# p gfi Zf
Ik 'c gXi f Zfdgile[\i \c c\le”IXa\% “ek\i\j\j i\g\k k' mfj# je le i\kiXjf “dgfik
clerlXa\ e” \e \c [\[Xiifccf Zzfre k' mf%
71[dj[i _d\[YYjfeitirXe jdfj hI\ zZXIjXe leX
‘e]\zZ ee2 gl\[\e j\i m ilj# YXZK\§WXp#H -de2fepidergifz\jf [\ ZfdgXik' i Zfe cfj
gXi}j kfj% cX \ogli'\ez X gifg X Xc fYj\imXi le fYal\k
d\[*Xek\ d iX[X] f "Mjkfj% <j Zilz Xc gXiX
7cX_[dj[ c[dei h[ijh_Yj_le B[Wedel[djjfzYKd# ;eX_K[hI j*Z +e [\c c\erIXa\ p \c [\]
e BH\j] \c \ekfief hI\ d\efj i\jKi@W8g\EXj\ekfj \e cX Xk\eZ se ZfealekX \j le |
fgfikle [X[\j gXiX hI\ le e  E&f Zfe [\pZKg¥% [X[\]
\jk, Zfe ZfdgX E\ifj e\lifk"g Zfj% CX c\p \jk glcX hi\
kKf[f e &f Zfe leX [JZXgXZ [X[ [\WY{HdY\ZEM Z_jkhdW Y[ZALJX¥WhfgfiXc p X Z
\[1ZXZ +e \e \c XdY \ek\ d\efj i\jki gXxmfdhI\ j\ c\ gifm\\ X g\ijfeXj Zfe ['jZXgX
CfAXi\j f\e Z\ekifj ¢ Z\eZ X[fj% CX Xk\eZ s
7d|b_i_i 9edZkYjkWb 7fb_YWZe fith_df &I"IKI[fel] T\JWejXi gXiX gf[\i Xc m' X
e 787Aj le \jk cf [\ \ej\EXeqgX hl\ IjXkleK 4&ip ¢X Xk "X %
\ejXpfj gXiX dfc[\Xi cX ZzZfe[lzkX f i\jgl\jkX
NAX[X% CXj [\iki\gXj j\ ['m [\e \e7iZdgfpEalY gif]\j'feXc hI\ ["X~refjk ZX p
g\hINEfj p j\ c\ \ej\EXe Xc e Ef R[kaX{fj B\ IgX[\Z\e g,i[ [X [\ XI['Z se f
jTikNd X [V iN]INigf gfj k" mf% [V \hITc Yi f%

ZX1jX i\kiXjfj \e \c [\[Xiifccf p gifYc\dXj
e\lifcer Zfj# X d\el[f XZfdgXEX[f [\ ZkeeflIpicheded e Cij cE jfe zdBHfZkXj hl\
Cfj e Efj jl\c\e dfjkiXi _ g\iXZk mkX#XkXaKEjflek [fj% 8c~lefj XlIkf\jk dlc
N[IZ [f [\ cX zZXY\gX# kiXjkfiefj kfedi jINXf J0ezZz ee i\McX[fiX ZXcdXi# X
kiXjkfiefj \e \c dfm "d ' \ekf p \c \hl ' &Zfeizf®kiXZ se# f YcfhI\Xi le jfe [f XYildX][f

7dj_Yedlkbjiléek gf [\ d\['ZXd\ekf IjXKkfeghidkbWY Ed o \Ykhpe V\eXjhefle X[fj g\if

gilmle i f [\k\e\i Zfemlcj fe\j% KXdYfee jAIX\c¥RefZOX XIkfii\rlcXZ ee j\ i\O\i\

Zfdf Xek’'\g' c,gk Zf% Zfejz \ek\j \ "ezZfejzZz \ek\j hl\ k’\e\e le "dg.
X1kfzfekifc% CXj XZk m [X[\j i\McXkfi’ X]

7<e [iYebWh [nj[dZ_Ze ;nj[dZ[Z 1¥4tefgbzO®d WK ek \tN@k\ gXiX g\id k' iefj j\i g

Zfdgile[\ cfj j\im zZz fj f]iI\NZ [f] [liipgek\X[#fjcX ]Xd ¢ X p \c kiXYXaf%n <c X

[\jzXejfj \jZfcXi\j# gfi \a\dgcf \e \XDRIME[R[ X2 fafjz \ek\%

\jkI[*Xek\j] hI\ \ogli‘dlekXe leX i\ri\j ee

ilYjkXez Xc Ve jlj _ XY c'[X[\j _Llixek\ cXj

MXZXZ fe\j% é

7fd[W eXijhkYj_IW ZXjbleix[o€]\ZZ «e hI\
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[liXek\ \c \oXd\e2 YXjX[X] f ZXiX \lqzq%c[\ J]q X diefi\j# f lex zfdy &%
jTekfdXj fYj\imXYc\] p [ X7refjk® Xchf\dXJ[,

Ve JVid\[X[ f \c KiXjkfief%
o o o kbl CEd EX_YeWeX hi\ cX glijfeX g\
OWi[tUWeX gifk\"eX giljlek\ \e cX c\ -1 \Mcjmzmxu o X d\e?j :n\ X?:"I

cX ZIXaX[X hI\ j\ IjX gXiX \cXYfiXi \ kNle /gt I&)S(q Xoc f% 8kee'Zf i"re 0OZX
jV 1jX Zfdf le X[k mf Xc d\ek Z % ]ﬁ\qu dljzlcXi% g jre J

9 jec[]Wbel_hkin 8I¢1zfd’e [\ cX ]Xd HOE g\]c?:é)d e Yh i i fZ[Ill\XVkZ[k(lé[_chX

GIN[\ J\I Xj ekfd}k Zf \e glijfeX] jXe ﬁfo hR(’H \[R Zfe cX d iX[X Oax# [\ gife
glijfexj Zfe le j jk\dX “edlefc-""Zf ZE@( (QME °k \el lex yilm\ g,i['[x [\ zfe
CX "e]\ZzZ e [liXek\ cX M\jkXZ »e gIHI\\[ XA v Q\JJkXCE\f fle K'Z \e cX Y
kiXjkfiefj \e \c [\]Xiifccf% xu\ez Xj k'\ele ZXiXZk\i“jk'zXj dip \jc

<<>0/ KXdY ,e j\ Zfgf4\ cafof
9e]d_Y _\Edc gifz\jf dlekXc [\c Zf f\ IQCE\FIEJ 0% . Bt

‘eZclp\e[f Xjg\zkfj zfdf Zfez \eZ X# ¢ |Z\gZ ce#

IXqfeXd \ekf p al Z 1% 9ed|kb| Ed ikXYbtd YW 9edlkbi_ GEd [b
.~ . j leX ZfemICJ e MmjYc\ \e \c <<># ¢
9eb_jl X "eOXdXZ -e [\c "ekijk ef “H'l\lfﬁ’/& gXZ'\ek\ ef \o_"Y\ j"ekfdX] Zc e
\c\Zklf\eZ\]ch"|XdX X diel[f [\K\ZkX

i\g\k Z ee XefidXc f\oz\j mX [\ leX F %ijQ/ i XicX
d

Zfe \c gXjf [\c k'\dgf% GI\[\ ‘eZcI m d \ekf

iVgi\k k' mfj f \c gfj"Z feXd \ekf [\Cgezd'l\RET_EEd\JCEd_\YecmthEm_‘Vew[fj \KXgXj
fFyatktj% cX kee'ZX# zIXe[f \c ZINigf j\ gfel i"n

. . : . L Zc TZX# ZIXe[f j\ JXZI[\ jTe Zfekifc% 8
:fdgf|kXd_\eka ef r‘n\ij_eXZ\quJ hi\ cX }aehll(ICJ -e cfi gXz'\ek\j gl\[\e kleli le
_XZ\  gXiX zfdle zZXi “elfidXZ . nglé\euf c\j [X [fcfi [\ ZXY\gX# j

jlek d \ekfj j"e gXcXYiXj# zfdf d° }) ji?ffeﬂ9 Vb dge) EN[\ XD lef] j\A
j J\Melfj f le
1XZ Xc\j# gfjkliXj ZzfigfiXc\j p M\jkfj¢ YIXekfj d elkfj%

fdglc) feljfe ZfdgfikXd \ekfj "ekleZg dWh e cez OYWzZe fWhW [b ij
i\g\k k™ mfj hI\ j"~1\e Z \ikXj i\*cX] Qk V%lf\] )b Z 97[Yab_ij e\ 7kj_ C
c dg \gX# \c fi[\e# f cX e\Z\j‘[X[ [\ ej flld\ekf d\[* Xek\ \c Z|X_C

g\hNEFj# Te jki e [T gXki-e [\ Teki\¥ 1e9<'\b\zl>k'>é e @Efj g\hI\Ef] hI\ gl\[\e j\i \e
gird\i "e["Z°f [\ Zfdglcj felj% x le \jg\Z Xc'jkX gXiX \mXclxz'fe\j X

o A P le firYc\ ["X7"eejk zZf [\ KkiXjkfief
9edZ_Y_edWc_[dje\jef¢XWdIfj[ OZXZ" g[\kkcl XIk ka%

Zfe[IZkX d\['Xek\ \c i\]IN\iqgf gfj‘k‘mf e\AX Kk mf%

[\c Xelc jj Zfe[lZzkIXca&KggXiX[fiej)
cfj e E&f] Zfe Xlk jdf# YX|X[f jfYi\ c
9% =% Jb ee\i XZ\izX [\c j jk\dX [\ c k’\l fa \f

9edZkYjW IHXWWb 8[*WI \§hlee ¢,&f£%

i m’ Fx é\e[ew gX k\e[\eZ' X gifelez X]
e Xl \ "Xk mXd\ek\ f Zfe XcXi
i\ejfi*Xc\j hI\  Melixcdlek\

9edj[e iWd]kid[e Yecfb[je O9ecfb[j] é:%’ \ZX§?l?dfj]\feeZJ\r2;def h'\\ef\ .if;(k\x‘?;((;”
989\j le \oXd\e [\ cXYFiXkfi‘f hi\ i\gfikXd\e e dh — glijlej Y c [X[%

[\ "ceYlcfj] YcXezZfj# ~ceYlcf]j |fa%j chP ﬁ\/}ﬁll@)& JNKY iNjglljkX e\AXk'm

ee hl\ efidXcd\ek\ ef j\i"X Tii
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: i\kdY_Ed Z[ _dj[lhWY\jHd KliKijkHizfibe [X[# \e le Zfek\okf eXkliXc#
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k\iXg,lk>Zf hiI\ 1jX fgfikle [X[\] "eZ [\e

E \ej\EXeqX gXiX XYfi[Xip df[>OzZXi Zfe]

<zZfexdjxilg\k i gXcXYiXj f 1iXj\j \§z4rXe«hk X _XY ¢ [X[\] jfZ Xc\j# [\ Zf

Xek\i‘fidlek\# pX j\X “ed\['XkXd\ekh Afdgfikxd \ekf%

\jZ1z_XicXj f dlz_f [\jgl.,j% CX \ZfcXc X i\kiXjX[X

fZ1ii\ ["Xj f j\dXeXj [\jgl,j% CX \zZfcXcbxfil¥z féhkWijehde \YelklkgKHKiee [\

X 1iXj\j _\Z_Xj g\if hI\ k'\el\e le Zjfferat@izbhepd ivg\k [Xj hIV gl\[\e j\i ZXIj)

ZfdgXik [f# zfdf gfi \aldgcf [\Z i E&\ X@\GfE\gXixXX ZXY\qX# kldfilj Z\

g\['i hI\ cf XcZ\e% \em\eleXd \ekf gfi gcfdf p \e]\id\]
Me, k ZXj\ "e\ZZ fjXj% JIj ZXIiXj j\ [\

(ZKYWY _Ed Nif[¥XWkjkilzZ e \jg\2tXcd\ekaf] ZXjfj%

[TJVEX[X# je zZfjkf Xc~lef gXiX c¢Xj ]1Xd ¢ Xj# gXiX

Xk\e[\i cXj e\Z\jJ'[X[\] e zXj [\ le el&@fcZfelleXxYI\ImXZ ce [ Xteejk ZX |

[JZXgXZ [X[% yjkX “eZclp\ cX “ejkilZZ< ¢l “dgXekfxZ\eY\imXk fe JZ\J\[lc\

\c jXcee [\ ZcXj\j# \c _fAXi# _fjg kxtaps gbl\ % ZHed\[\pX[X Zfdf \c \jk}e[Xi

fkifj \ekfiefj# p ZIYi\ cX \[1ZXZ ve 1"9%iXod X" efjk ZXi K<8 p# alekf Zfe cX
cfi gX[i\i# [\Y\ j\i “ezfigfiX[X X cX

ZkYWY _Ed\][Ie[lgWhice [\ ZcXj\j jfYi\[Vg\evek{po

dXk\Vi*Xj hI\V j\ [TZkX X le d'jdf e f\\c \jzfcXi X Oe

Yite[XileX \[IZXZ +e Y \e i\[fe[\X[X%IYb[hei_i jkX[hkdWkiXjkfief el\lifZlk}e'
ZXiXZk\i'gX[f gfi i\kiXjf dlekXc# zZf

ZKYWY _Ed f*Xb_YW Wfhef_ WzZW [hjkfgWw \enh[X7fghedhpwgYi felj "ekiXZi

FkXb_Y ;ZKYW| jgdee &ZX¥ ;hl\ kf[f e &EX)\epf Xlkfeed Zf [fd eXek\ hI\ fZIii\

cfj ki\j p )( XEFj [\ \[X[ [\Y\ i\Z Y i leXX[XzX¥kved c eXZ d \ekfj%

gXAX[X gfi \c \jkX[f%



;ie\W]lk_Vi icX "eOXdXZ se [\c \je]X2[f#eljdektMm d \ekfj [\ cXj dXefj p cX ZX

YcXe[f [\c kiXZkf ["M\jk ' mf hl\ Zfe\ZKXXc XZ]iXlif aekiZfXi Xc rf# XcXirXi f [\Z W X

\c \jked X% dXef# f e\*"Xi Zfe ¢cX ZXY\gqXCIjX[fj gXiX Zf
Zfe fkiX glijfeX f \ogi\jXi jlek d \ekfj jle

<jk“dlct jlejf\jAc XM\ek\# XZZ +e fXZ§eCX Yeiextf %

pX j\X “ek\lief g% \a%# i kdf zXi["XzZf# k\dg\iXkliX f

\ok\ief g% \a%# jfe [fj# [XYfi\j# fcfbk#F W XNEKfHifkK\kXXX pgilj\ek\ \e \c ki ~f# \c

\h1c Yi'f hl\ gifmfzXe leX i\jgl\jkKE 4§ ZA¥X PX%f M\X <e]\id\[X[ Z\c"XZX%

gj ZfceN ZX% CX i\jgl\jkX [\g\e[\ [\ cX ZXgXZ [X[ [\

i\MceXi p \ek\e[\i cfj \jk“dlcfj] p =XaWjk>Xm\xXXjfemlcj e kee Zf$Zcee ZX

\dfz fe\j X ¢Xj \o " MezZ Xj [\c \ekfief%

;ijh[<_c_[dje YhjHeXYEfe[ Z +e \e cI'Kl hi\ ¢X
glijfeX k'\e\ d\efj [\ ki\j \mXZIXZ feY wk\pk 2R 2Yi Yefld _jZIXENjhIT\iX [\ cX]
gfi j\dXeX% _ XY ¢ [X[\] dlekXc\j hI\ j\ IjXe \e \c gif:
X[hl“iti zfefz 'd'\ekf2 \jkXj _XY c [X[\]j
;nWcld Yecfb[je Z§# iMK]hfek\f jXetKghéXd \ekf# g\iz\gZ ee p al ' Z %
Zfdgc\kf
> ]_[d[ Z[b MNk[ke ~ilgf [\ gi}Zk ZXj# _}Y 'k
]1XZkfi\j XdY \ekXc\j dlp “dgfikXek\j gXiX
F JNET giflle[f% yjkfj "eZclp\le i\[IZ i cf d}]j
<[d_bY[jedkh_W FAK feh iki\ji_]bWeii[df#ddfgflioki\dfj [\ clg p k\dg\iXkliXj# p
kiXjkfief d\kXYec Zf \e \c ZIXc leX {\OZ peZXXZK]\ e X%
c X \eq dX J\e cXcXe eX _Jifo eXjX \c\mX
g\c ~ifjXd\ek\ cfj e m\c\j [\ ]J\e cXxcX[deX] WX \&XgXZ [X[ [\ c\ZkliX gi\Zfq%
ZI\igf% Cfj j"ekfdXj gl\[\e j\i c\m\j d\ijep\iZifs le e E&f ef e\zZ\j kX \ek\e[\
GI\[\ zXIjXi i\kiXjf d\ekXc% \jk} c\p\e[f%

<beehj\g[leX “ek\im\ezZ se [\c [\jX?ifc\df\ agXVX# mMAX ;\]\ej m [X[ j\ejfi Xc
e Efj zfe Xlk'jdf hI\ Zfej jk\ \e kiXYXaXi zZfe \c
e Ef X gXik i [\ jl e m\c XZkIXc?[Yf[\g§XivfcdfkgX XefidXc ]XckX [\ jlej Y c
1fikXc\zZ\i jlIj [\iki\gXj \o jk\ek\j% cfj \jk dlcfj j\ejfi Xc\j% Le e Ef hl\ gXi\z\
Xlehl\ jlI XI[Z +e j\X efidXc# k' \e\ YXaX
<kdY_ed[i cejehWi e Z[ijh[pWicXkxejeh®if hl\ klerX YXaX XzZk m [X[ Xek\
ZXgXZ [X[ [\ dfm\ij\ p ZfekifcXi cfjjtdpfiditelfiph kleli leX XckX kfc\jXieZ X X
kfig\ ]7j°ZXd\ek\# kle\i leX ZfejkXek\ e\zZ
G \jk dlcXZ se j\ejfi Xc# p XZkIXi X™i\j mXd\
=Wijh\j dX ‘e®XdXZ se [\c \jkedX~ foofejedfWX ["jd elZ -e [\c kfef dIjZIcXi%
=Wijhe[dj[h@&joafe [fZkfi \jg\Z Xc qR[fiied \Wi #HeY\jWibfccX[X] gfi :Xifc >iXp#
[*X~eejk Zf p kiXkXd \ekf [\ kiXjkfiefKfi\XjkiYeZkecXj hI\ [\jZi"Y\e \m\ekfj p |
AXjkifiek\jk eXc# hI\ “ezZclp\ \je]APaXg)kyXrife []1°Z c\j [\ Zfdgile[\i gXiX
“ek\jk ef [\cAX[f# “ek\jk ef ~il\jf# glefBie#0 OB [ya\dgcf# leX _"jkfi X jfZz Xc
m\j“ZlcX p \c j jk\dX Y ¢ Xi% JEYIV eXj O\jkXj [\ ZIdge\XEfj j° X le e Ef
\ek\e[\i cf hI\ j\ \jg\iX [\ ,c f Zedf [\Y\ Zfdgfi
=Wijhe_dj[ij\ dWb\i\ Xc kiXzkf [*A\)pR ek [NN\TKkX] O\jkX|%
“eZclp\ cX YfzZX# AXiftXekX# \je]XAf# \jked X/ f#
“ek\jk ef [\cAX[f# “ek\jk ef ~il\jf# p?i\\&fkf\% \c [\jXjifieccXY ¢ [X[\j fzfdgfikXd \ek
hi\ ¢cX dXpfi"X [\ cfj e Efj [\dI\jkiXe Xc
=[d[j_ijiw i\O\i\ Xc d,[ Zf hI\ j\ \jg\Z Xi&Xx \[&[\] hI\ g\id kie jA\%I"i ¢cX dXiz
gifYc\dXj e,k Zfj% Cfj Me\j jfe cX9feefxqX\a\Hc ZfdgfikxXd \ekf p [\jXiifcc
ZifdfjfdX hI\ zfek'\e\ cX ‘“el]fidxz2ld bX%x
kiXejd ki ZXiXZk\i“jk ZXj] _\iI\[X[X]%
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I L

2::% m,Xj\ C\p [\ <[1ZXZ ee gXiX O®TkWI[[fjZEY®&WhWXK IgXiX Zzfdle"
S jZXgXZ X[V glejXd \ekfj hI\ gif[1Z\ c¢X d\ek\% <]
Zfd'e [liXxek\ leX Zfem\ijXZ se# d \eki
2dYbki\JEdX JfidXZ se \[1ZXk mX [\c\lef[iXxalEag\iXxk mf j\ IjX gXiX _XZ\i
Y ZX[f \e le jXcee [\ ZcXj\j gXiX agMNik gsZMe\j p [Xi ‘ejkilzz fe\j%
‘e[\g\e[\ek\d\ek\ [\c ~iX[f f cX j\m\i*[X[ [\ jl
[CJZXgXZ [X[% CX ‘eZclj'ee \0ZXq CFZHiXd\ekidg[\\jnfcX Zfdle ZXZ «e
le jSjk\dX gcXe OzZX[f [\ \ekileXd \e&kk\@Z XgipF2[\j\f] f “[\X] X cfj [\d}j#
‘dgc zZX cX ZfeXYfiXzZ ee [\ le \hi'gf ek KYEXgd e€Xi fgXcXYiX] “dgi\jXj%
‘eZclple[f X dX\jkifj ~\e\iXc\j p cfj d\etIZazgfe \EXj# kXYcX [\ Zfdle Z»
\jg\Z Xc% 1fidXj [\ \ogilj +e%

2dj[JhWY_Ed CW _\ijd[Xedid) \jg\iXChB I Xxal  XYcRXEY ,e ccXdX[f clen
Kf[f] cfj \JkI['Xek\j gXik Z gle \e ZcXjojgi\j\[hZ XZ " #ez\gk mf \j \c [jf [\ cX
MeliXc# d \ekiXj hI\ \e \c gifriXxdX [mVierzxod# ofe \eX| XYcX# gXiX zfdle ZXi
ZeXj\j j\ [iIVEXe gXiX kf[fj cfj \JKI[X¥Kk\d%\exN\d\\ekfj X cfj [\d}j% @emfcl
i\i le gifz\jf MiX[IXc# gXiz Xc f X d\@1Z kfj\ceg fA cGjfi[\ i\rcXjl CZfdY eXi jfe
\aldgecf# \c \jkI[ Xek\ gI\[\ X[ jk i X ZEXXj jggxR®4j2 1iXi \c j"re OZX[f Z
[\ekif [\ cX \jZI\cX MeliXc# f gXik Z [gXe¥fcyMeakiiXg2 zfdY eXicXj \e fiXxz
cXj ZeXj\j [V AtdeXj X# f gXjXi cX _figgX[aX Wixd|\gffixZefe\j zfelfid\ X cfj Zi
Xcldefj e\lifk g Zfj% Zfem\ijXZ e %

?2dj[]hWY_Ed Mdcexh dWe\iX \e hl\ \cCZRANAR\ I\Z\§jk oXf ZXgXZ [X[ [\ Zfdgi
gifZ\jX cX \jk'dlcXZ se f cX "e]fidXZgXeYVYepdj XdIiKZ fe\j% :fd \egX [\J[\ \c
ZI\igf p cX kiXej]fidX \e XZk m [X[ dgkKiDd\ggXz Z3& XX [X \kXgX [\c [\jXiifc
gcXe OZX[X p Zffi[eX[X% () d\j\j [\ \[X[# \c e &f Zfd \egX X Zf
gXcXYiXj# i\jgfe[\ X jl efdYi\ p gl\[\ i
?dj[hlI[dY_E&d fWhW [b Z[iWhhebb& XJ"IbWji g KEXW ¥Xjedi\c Zfek\okf X[\Z
H[bWj_edi®_f :[I[befc[dj 2dj[hI\jdjeek \e\ MeRi\ (/ p )' d\j\j# \c e " Ef "[\ek O.
d,kf[f [\ \ej\EXegX k\iXg,lk Zf YXj¥[fjfeeXjZKXid iXicXj ZIXe[f jfe efdYiX]
“ek\c Mez X [\ zfdg\k\ezZ Xj jfZ XcdA\jeedXc\jk}zdXd}6 # \eki\*"X fYa\kfj] Z1
i\J[\i\ezZz XZ ee# ZfdgXik'i \dfz fe\j# ZEXe|MIjOXZA ge[\e g% \a%# T;ce[\ \jk}
p ZfdgXik'i \ogli'\ez Xj# hlI\ efidX@&@XeX\Z j\ikXj gXik\j [\c zZI\igf g% \a
[\jXiifccXe \e ¢cX gi d\iX "e]XeZ X% cX eXi g6 % <jkXj [\jkil\gX]j Zfd'ed\el
Xcnrf Xek\j [\ cXj [\jkivgXj [\ clerIXa\ \
?2dj[hlI[dY_E&d j[cfhWdW ;Whbo\Pde[hl[dj_ed e ;?
gifriXdX OeXezZ X[f gfi \c \jkX[f# BIdE2[f,Z&XWY_ Ed fWhW ?2dZ_|_Zkei
“[Nek OzXi p kiXkXi gifyc\dXj \e \c [PjddiflccAkpViBking] j»~ : iWX_b_j [i\jZkY\
[(JZXgXZ [X[\] cf d}j k\dgiXeXd\ek\cyfp\yc\pkXPhle [\ej\ hI\ ~"XiXek gX leX
gI\[\ gXik 'Z gXi \e <@ [\j[\ \c eXZ &geké ZXjkX EfXklI'kXE X Kkf[Xj cXj
kilj XEfj [\ \[X[% [TJZzXgXZ [X[\] \eki\ cfj ki\j p )( XCEfj [

2djeb[hWdY W WEX]bkjé#\id\[X[ Z\c">&f¥ Z[ bei 7c[h_YWdei Yed : iYWfWY
m i~ : IWX_b_j [I\FYEKec I\ gifk\A\
\I\Z_f] [\ g\ijfeX] Zfe ['jZXgXZ [X[\j \

J X \dgc\f p fkifj k\dXj%

ANAE dYecVjzZIXe[f cf] e Efj jdicXe _XZ\i

21X € j1i Xent £ Xorl e 4% I\ [XiijogxX k" g Zxdlek)

\eki\ cfj [fj p ki\j XEFj [\ \[X[%
DXelXc <jkX[Tjk zZzf p ; X"eejk\ff

K \c jUjk\dX fOZ'Xc [\ ZcXj OZXZ'we |
g Zfcen Zf] p gjihl'}ki‘Zfj glYc zZX]
8ifZ XZ »e 8d\i'ZXeX [\ Gj hI XKi* X%



C9>7Jh,Xj\ :I\jk feXi f df["OZX[f gXicxX\ci ek [jdfek\i,j \jk\i\kXdX]fetcecXdX[f]

\e e E&fj g\hI\ET] gXkifelj [\ “ek\i,j i\jki‘er [fj# j\ i\O\ile
gXkiee [\ gi\fZlgXZ +se gfi leX "XdX dlp e

C[bWjed\jdl&wX _fidfeX gif[lZ [X gfi cX ™ekei]MjdXp XZk m [X[\]%

g e\Xc hlI\ XplI[X X i\*cXi cfj z Zcfj [\c jJINEF p \c

[\ig\ikXi% 8 m\z\j j\ [jX gXiX kiXkEXZ_Wjhejfgié[¥_Wb_ijw [d Il &[[iVZkhhebb

Zice Zf% :fejlck\ zZfe \c d,[ Zf [\ jlc_Zad ZXEK\jp [XZi\[ kX[f hI\ _X i\Z Y [f \eki

X[d e jkiXic\ d\cXkfe'eX2 ef \j iI\ZAd\epXVYjg\Zg XiX [ X[ j\Zle[Xi X [\ g\[ Xki"X_Z

kf[fj cfj gXZ \ek\j Zfe gifYc\dXj [\c pI\[E&Sf%\jXiifccf%

CezZ[be XWiwzZe [d [b Z[iWhhebrdtk[xe ic Wb \g hf[dhvj XMV bfemicj fe\]
~dZ_|_ZkWb[i o bWi h[bWY _ed[i :[I[befc[djWb ?dZ_|_ZkWhb
. \\[h[dY[ H[bW|_edi”_f CjeZdl &\iRGX¥m\iXAj-ec dfm >d \ekf f \c _XYcX i\g\k"
ZfefZ [X zEbdkehj KI\dgf [\ jl\cf # hIf¥ ¥ZXaXZ «e Zfe leX "[\X f kXi\X# hI\ k'\e
cc\mXi Xc e &f X i\Xc ' gXi “ek\iXzzzffe\glgjTfmiXj%m Xd\ek\
d}j zfdgclaXj X kiXm,j [\ \a\iz z fj gXik Z gXk mfj%
F_WZWWZIXe[f \c e &f zfd\ f j\ d\k\ X cX
jlikXez Xj hl\ ef jfe Xc'd\ekfj zIXel[f
N ZfdgfikXd \ekf ef Zfii\jgfe[\ X jlI [\jXiif
D[kheYkj|ld[ei" jhWieetkdXikfiefj e, &Xpfj [\ (/ X )+ d\j\] # X[\d}j\jk\ ZfldgfikXd"
hi\' zXIjXe le zi\z d \ekf XefidXc 9MNi kkdfofjiiecf diefj [liXek\ le d\j% CXj jljk
EfidXcd\ek\ XgXi\Z\e Zfdf c\j fe\] \@ldReg \eZrKe\KiZ ceX# k\iiX# XileX# g\
Zfdf dXeZ_ Xj [\ eXZ d \ekf% <m\eklXca\&k\ggfdfe Xcd [+e [\ cXmXe[\i"X# "I
MeliXi klidfilj hI\ X]\ZkXe \c j jk\addXeAigetije Z2f# YFRiiX[fi\j# _"\cf# [EXj# gX
Z\ekiXc p fkiXj gXik\j [\c zI\igfe [\ g ekliX [\ gXi\[# ZXiYee# k gX# dX][\
YfdY ccXj [\ clg# X~"laXj# _ cf# Zfc ccX]
D[khEbdle i\O\i\ Xc [fzZkfi \jg\z Xecqs)fi\ e lejlfifj hI\dX[fj%
gifYc\dXj d,[ Zfj Xjfz X[fj Xc j jk\dX e\im fjf#
\jg\z"0zXd\ek\ \c Z\i\Yif p cX d,[lcXhWdexds _|_ZkWb Z[ i[hl_Y_ei \Wc_b_
<Wc_bo I[hl_Y[ FbWd[\§XPi€&tEX gfi le
D[khejf# _mieX ;\jXiifccf k"g  Zf \hl ' gf dlick’["jZz 'gc eXi f hI\ "ezZclp\ X ¢
zfdf \a\ gi ez gXc% ;\jzZi'Y\ \c e m\c [\
[\c e Ef \e kf[X] cXj Yi\Xj# cfj i\zZlijfj# gi
O p gi\fZlgXzZ fe\j [\ ¢cX [Xd ¢ X# cfj j\im~

FYj\j felife glejXd \ekfj g\ij jk\ek\j# " ZeKil[fhfjp cX JilZIleZ X# “eklej [X[ p
p iNg\k'k'mfj% Gi\fzlgxz ee gfi fys8kF’ B%z"ik_{é‘?(? AYV teZel i cfj \ekfief] e
\jg\Z"0zXj gI\[\ j\i cX gi‘diix &g gMAleTZhiite cfj jA\im Z fj%

FYj\j fe\j% . o .
FhIWb[d)¥\ave d\if [\ g\ijfeXj \e leX Z \il
gfYcXZ ee hI\ k*\e\ le ["X"e+jk Zf \jg\z"O

P dfd\ekf \jg\z O Zf \e \c k' \dgf%

FWbWXhWi [nfh[i_IWij' d&Xe ZZdle Z

. - & \jg cW, [ZKYW] le _dZ_ | _ZkWb_pWZe
{chisjf\def'(y\o [V Te TYatkt T glijfex Nfgv \Q/ielg(%—ngd[\ek’?@EX cXj \og\ZkXk"

\jg\Zz~"0zXj [\c \jkI['Xek\# Zedf cX \jZI\c

. . e N Yfi[XicXj] zZfe j\im zZ f] Xgifg X[fj# p cfj
FWbWXhWi h[Y[f]mWKi"Ckie K&\ |\Z\g§<xpg<l;3§ngCIXi Lo gt Gix ot Kt
A§G§fr_j \e X[\cXek\# [\Y\ Zfek\eli le gc

. +
FWh|b_i_i Y[h[XhWb 9[nuX|mex5m&|§e Bj:z0p X cX \[1ZXZ e glikj\Zle[X
\

\e cX Jlez'we dfkfix g\if ef e\z\jX] . e \
Jlez »e dlekXc hI\ j\ X[hI'\i\ X leX k\gig(c:é EX gﬁ%et\plg[ijl‘vﬁ \\(‘akj'l[ ZXf?le\e‘)[(XF:’/or
MeliXxcdlek\ “e Tk\if f Xek\j [\c gi d\i 1B\a:!

p j\ [\Y\ X leX c\j ee Z\i\YiXc ef gifri\j T mX%
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Fhef_eY[fY_@&X i\Z\gZ +e [\ \jk"dIcfH[pHWijé c[j&ib Y\ cX Zfe[ Z «e [\
fi'r"eXe \e cfj d’jZlcfj# kle[fe\] p €ERofjkXK¥aTEfyj \e cX ]JleZz e dlekXc
“ek\liefj% [\jXiifcc\e d}j c\ekXd\ek\ hl\ cfj e\,
gl\[\ kfdXi d}j k'\dgf Xgile[\i X _XYcXi:
Gifif[ " Xj \c i kdf p c¢X d\cf["X [\c c\eDlX&k\e[XiYEIX[E\Z\j [X[\] g\ijfeXc\] Zfdf
\ogi\jX[f gfi d\['f [\ cX m\cfzZ [X[# mfEfd\i¥Zpekfe[\e X k\le\i gifyc\dXj [\ X
"eO\o se# f \ekfeXZ'se% 8c lefj e€CXEN]\ZEE+eKgB [\ j\i c\m\ f jim\iX%
k’\ele leX \ekfeXZ +e “eljlXc dfeekfeX# figX[X#
f jly \e[f p YXaXe[f [\ kfef g\if j'e H§jliXkijggkdheX]j [&["kiXjkfief dlp gfzf Zfd
gXcXYiXj "dgfikXek\j % \e \c hI\ \c gXZ '\ek\ k'\e\ j"ekfdXj Xji
K>; X[\d}j [\ [OZIckX[\] Zfe \c [\jXiifc
Fi_gk_WjhMe d,[ Zf \jg\Z Xc gX[f \e<giVvhéeiX#£ \c gXZ \ek\ g \i[\ dIZ_X]j
[ X7refjk ZzXi p kiXkXi ¢cXj \e]\id\[X[\dfaIekXCWHc\3XZfdf ZzXd eXi p dfm\i cX
INZ Y [f \ekileXd \ekf X["Z feXc p _XpZfuiKdikoCc[X lé XcX Zffi[ ' eXZ +e% CX Z
i\ [\ez X jlg\im jX[X \e jl \jJg\Z Xc [X[% ZG¢tN[fkXehe [\]\Zkf \e \c ZifdfjfdX O;:
leX \jg\Z ' Xc ' gXZ +e j\Zle[Xi X \e gjZMjXKiVKgileKJeXkkX X cXj e EX]%
f e\lifgj hl"Xki" X% GI\[\ i\Z\kXi d\["ZXd\ekfj# ZfjX
hi\ cfj gj Zecfrfj ef gl\[\e _XZ\i% HkX[ebW cWj[HeéWm ilj c\m\ g\if XckX
Zfek X~ fjf# kXdY ,e Zfefz [f zfdf Ej
Fi_YEDbe]lke gif]\j feXc hI\ ["X7refjk ' XX\djelEikXc ZfekX ' f ZilgX cX gcXz\
\e]\Vid\[X[\] [\c Zz\i\Yif# g\ikliYXZ fe\]\edP\ZKEKX\p X]\ZkX ~iXmidlek\ Xc [\]Xi
p gifyc\dXj [\ Zfe[lZkX% GI\[\ k\e\i le gfjk*iX[f f
[fZKfiX[f \e gj Zfcfr"" X% KXdY ,e glL kleli fkiXj
ZXc 0zXZ fe\j# “eZclp\e[f leX XZi\[. Z +e gif]\j feXc
p \ekileXd \ekf X["Z feXc \e leX kK\iXig oz NeEZIO ZXSblekf [\ j"ekfdXj \ “e[ Z
hi\' Zfc\Zk mXd\ek\ [\Oele f ZXiXZk\
Q \e]\id\[X[# kiXjkfief f Zfe[ Z e %

ItdZhec[ Z[ :kfb_YWY_&Ed Z[Bj9leecei
R kiXjkfief zifdfjed zf gfzf Zfd'e% Cfj j
NZ gifz [X] jAp\ecOlaf [\ cX “ek\ixzghteldejrgX)Zaij\ X cfj [\ cfj j"e[ifd\j [\
cX dXe\iX \e hI\ \c ZfdgfikXd \ekf [\NI'ecx gRijgex\cdXe p mXi Xi [\J[\ ZXjfj X
“eONez X p \j "edlN\ez X[f gfi \c ZfdgHXkod \ekdY\eXZ felj mXi XYc\j [\
FKiIX# p m>Z\m\ijX% Vihl\c, k Zfj# e\lifcen Zfj# gj Zfcer Zfj p
Zfe i\kiXjfj \e \c [\]Xiifccf%
H[Ok'e |Wijhe[igA|li\Y2&IXe[f \c Zfek\e [f [\c
\ijkedX~f milem\# f _XZ\ i\Olaf# _xXzixdghegje]xalfmpxdif I\kk# je[ifd\ [\
“iikX# X dlel[f zXIjXe[f XZ [\q%
| _ij[cW Z[ Yeckd _YWY_&d feh _dj
H{\k[hpjezIXchl*\i fYya\kf f \m\ekf hI\ c\CjIdg\iX FeX¥jkh[ ;nY" "Wd][ 9ecckd_YW
iNjgl\jkX# hI\ g\id k\ Xld\ekXi f dxXeleRi9%dX kexjxik\dX [\ Zfdle 'ZXZ -e Xck
[\ i\jgl\jkX% <c i\]I\igf gfj k' mf j\ ghif\ligif[a2"\e\] [\ j7dYfcfj% J\ \ej\EX
gfi#t f XEX[ i cI\ " [\# leX i\jgl\jkX% Zfd\legXe[f Zfe \c j dgc\ "ek\iZzXdY f [}
gfi \c fya\kf [\]\X[f% Cfj ‘e[ m [Ifj
HliedWdY_W cW]dfj_YW CW]d[j_Y M[idbWdydldeen] d} ei"dYfcfj gXiX Zf
CH?\j leX k,Ze ZX [\ ['X7"eejk Zf hI\ fkX& dX\ile 2fix@c\kXj# “e Z Xi Zfdle Z
“dle# fe[Xj [\ViX[fp leX zfdglkX[fiXxighoibeldifpiz*iekXj%
“d}relj dip Y'\e [\Oe'[Xj [\ cXj \jkilZkliX] A
“eklieXj [\c ZI\igf% I_ij[cW I[ij_XNkbWhi\ Xc jjk\dX [\c ZI
hi\ dXek \e\ \c \hl'c Yi f%
H[jhWie J[d[hWb_pWZe | I[é& [Z)KWNehhle'Zfe
\e e Efj dlefi\j [\ Z ezZf XEfj# ZXiXZk\i'gX[f gfi \c
iVkiXjf \e [fj f d}j Xjg\Zkfj [\c [\]Xiifccf% 8 m\Z\j
\ik} Xjfz X[f Zfe \c i\kiXjf d\lekXc%
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j[f cX ZXIJX_ [\ dX_c]fldXZ felj \_e eog%fdehh\ﬂ,)\(i\,\ﬂ _Wn_Wb YecfkjWh_pwzWwW

hi\ cX _Xe IJX[f [liXek\ \c \dYXiXqf%eCa i frbidibdad ex cfj «inXefj Xc kidX

XZk’'X Zidf le "e_"Y [fi [\ cX Xe fiv@aﬂl?(o\pg'l)&i leX ZfdglkX[fiX gXiX zfejki
£

e_"Yoi cX Jfidxz ee [\ _Njfj% 8Zklxc el} KiXejm\ijXc\j% KXdY',e ccXd>
gXiX kiXkXi Z°\ikfj k' gfj [\ Z}eZ\i% .gx \g “enrc i %

J: 799>, X1\ KiXkXd vekf p \IZ2XZ <e;h\ws Wiy 286 \jgyz wes " jkX h1\ kiXkX cX] e
XIk“jdf p gifycldXj [\ Zfdle ZXZ ee EXL % [{z fexXc\j p OeXxez \iXj [\ cf]
_ A o IXdeTXj% _ 8 d\el[f Xpl[X X cXj 1Xd ¢ X]
WKW Z[b "WXbW o bIdTkW [ IGRITAW 2] el iesed W 1\ 21ave [x[f) %
0 belef[ZfWgXkecf rf [\c _XYcX p cl\le”lXa\# |\ -
le \jg\Z Xc jkX Ve cX Zfdle ZXZ +ejnWHiXa%& zPfdfhwj\jele kiwjkifibf \e \c :
XldlekXi cX ZXgXZ [X[ [\ le e Ef \[\ \ggXegkX17Pg \eqx efidXcdlek\ \e Kkf[X
\ek\e[\l JI‘\ekf|ef# \c \e]fhl\ [\ \ka #\jl\ g(JXp\Jd?é(kXC\J% <e Xc/~'e dfd\ekf \ek
Zfdle ZXZ -e# ef \c _XYCX% XEF] [\ \[X[# \c e EFf g \i[\ _XY ¢ [X[\]
o . gi)\m‘Xd_\ek\% <c e &f gl\[\ g\i[\i [\jki\c
J[hWT[kJWI \[i_l!l@éﬁe f dgc\d_\ekXe gdfcl\)ngﬂjk;Z‘Xj# Xj~ zfdf fkiXj kXc\j zfdf
[\ k\iXg X 172X p gl\[\e k|XYXaX|fi\gXI c—)Ug\r]ﬁ§%IXZ‘fe\j%
f Zcre'zX# \e leX \jzI\cx# f zfdf git]lj Fexch]
ef\gle[ \ek\j% JhWijehde Z[b Z[liWBABbKemXi fj kiXjkfie
_ . XI\ZkXe .Xc [\jXiifccf efidXc% J\ gl\[\e
IR WILKIW ey KIWmIR bl o d aXt ‘e LIS, yinx e [\jxiifeef KkiXjkfief]
[\ eX [TJZXgXZ [X[ jfYil cX "e[\g\e[\gZ X% ik M FXmxixj kiXjkfiefj Alelis
[ Xi'X Xc X[XgkXi \c \ekfief [\c e[\?g(f”pcc\pb)bGEXw\
IIY$[\jki\gXj [\ cfj zfdgfelek\j [\c' [\]Xi]
hI\ 1XckXe% JhWijehde ]J[d[hWb_pWZe Z[b Z[iWhhebt
_ L E[hIWi _I[ :[I[befc[djWb :_iehZ[h A Dej Ej”
JIhWT_W Z[ _dj[ThW YD EK igdKiieh dWaTLXE XA "D gj lex zXk\Afi"X [\ K>; i\]\ilek)
ZXgXZ [X[ [\ Tk c gXicX "e]fidXZ -epj\epry Xe \PK{XREX| j"re O zZXk mfj \e cX .
[\ dXeliX Xgifg X[X p XpI[Xi X kfc\igd Lek @A xAlex ["0zIckX[ “ek\iXzkiXe]
[\ \ik“dlcfj jlejfi-Xc\j% g\if jfe [\AXj X[f jfZz XYec\j gXiX j\i [*X~
. zfe XIk'jdf%
JIhWf_ W Z[b ~WXbW o b[d]kW'[ J[hWf W Z[ ehjeledtw

o bel]ef[Z\WdgXik\ Zfe cX d\kX [\ @d\afiXio€Xp\ o \jg\Zzkif X1k TkK it KEB hke
ZXgXZ [X[ [\ zfdle ZXZ -e [\ le “e[.m [l %, :eZZCflcPSi\e[\e cfj "~ \ek\j KiXjk
Zfdle ZXZ +e mliyXc p ef m\‘YXC%‘Efcl“‘[ﬁFj")?Q‘\Ek,JH$@|v|1 KiXjkfief XIk jk
\ig\z27 0zt X eXj e\Z\J [X[\] [\e "el m dl1f%in\iz Kixjkfief A\e\iXc gX[f [\c [\jXi
. ... \jg\z2 Ozx[t A DBH KiXjkfief [\M\eliXk mf *
JIhWE_ W XK YWaAiZ Zfj p \hl gf] b%@@fi[ﬁél\ [ ko
\jg\Z Xcdlek\ gXiX Xpl[Xi X cfj gXxzNek\] X i\zZ1g\iXi
fdyafixXi jlj _XY ¢ [X[\] 7] ZX]% KiXjkfiefj MeliXxc gxX[fj [\c [\jXiF{beWif I{>
o C ll[befcldjwhb - ithz[Njile Ailgf [\ zfe[ Z fe
JIhWT_ W e YKTWNI[EdWD [\jXiifccXi [RjKiIVEXitcizixe i\kiXjfj \e \c [\jXiifccf
dfkfixXj OeXj 'k c\j \e cX m [X [ Xi XO/?(YGIC\{[‘X\ ]f{, jl\Jin# “eZclple[f cXXZXapkiZ
JEYIV K\AX] j\ejfi*Xc\j# Zffi["eXZ ve [V dfpid (\§K# zrdie zxi]\ p 1iXi X\ dXA
\he Yt f [VjkivaX] [\ XIKEXpI[X ZTdh mijk i) #k\jdf# Jelifd\ [\ 8ig\iris
ztd\i zfe le k\e\[fi# g\'eXij\# XiiNWa%{i\h M2 %exek c# J-e[ifd\ [\ I\kk
GIN[\ XYTi[Xi cX g\iZ\gZ +e m jIXc Pn@Xid THXPXAC f\jXiifccf £ eF:<jE\DEAZX]
m jfdfkfiX%
JhWjWc _[dje o [ZKYWY _&Ed Z[ d_<ei Yed
Z[ Yeckd YWY _Ed h[bWY_edWZei JhW_
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ljXe d}j \]\Zk mXd\ek\ Xgfpfj m jIXc\j%
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V

LWbfheWje" e |Y_ZXjeleWDb[fiieX YXee'k ' \g ' c,gk ZX IjX[X
gXiX KiXkXi \gc\gj X# d "MNXEXj% &GiXj\kfief Y gfcXi
X[d e jkiXij\ fiXcd\ek\ f gfi "ep\ZX[PeBbe<jk} XjfZ®
leX XckX kXjX [V \]J\zkfj X[m\ijfj# XeZ[KXpYye[f Xefid
Zfer,e kXj MiXm\j p _XjkX cX dIifkd [\c J\kf “e Ik\

L[ij_XKbWX]\ J jk\dX m\jk YlcXi

W
X

N \h|]_b" ItdZHeckiXjkfief "\e,k Zf hl\ ZfdgXik)\
dlz_Xj [\ cX] zZXiXZk\i"jk zX]j [\c Xlk'jdf% J\ gl\[\e
i\Xc gXi gil\YXj gXiX [\k\id eXi j- ¢X g\ijfeX cf k'\e\%

Y
Z

mmm$7kj_iclf[Wai$eh]
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Las paginas siguientes contienen
informacion de la Guia de Recursos
de Servicios Familiares de

Autism Speaks

A continuacion le ofrecemos informacion sobre recursos y
Servicios en su area que pueden serles Utiles a usted

y su familia.

CX >1"X [\ NZIijfj [\ J\im Z fj =Xd ¢ Xi\j \jk} [jgfe Yc\
7kj_ic If[Wail

77



Autism Speak



